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Resumo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca multissistémica, autossdmica recessiva, expressada pelas
doencas: pulmonar cronica, gastrointestina e nutricional, com grande variabilidade de expresséo.
O caso clinico apresenta lactente cujo sintoma chave era dificuldade de ganho ponderal com
sintomas respiratérios leves. A descricdo do caso busca valorizar a importancia da suspeicéo
clinica precoce, apesar de sintomas leves e pouco especificos para FC, teste de triagem neonatal
normal e historia familiar negativa. No caso a lactente feminina, 2 meses e 22 dias, nasce de
parto vaginal a termo AIG, PN 29259, APGAR 9/9, sem complicagfes. Manteve-se em
aleitamento materno exclusivo até os 23 dias de vida, quando na consulta de rotina, detecta-se
baixo ganho ponderal e tosse seca recorrente. No periodo de 1 a 2 meses foi internada em outra
instituicdo, por 17 dias com pesquisas negativas para TORCH e RGE. Recebe alta para procurar
seguimento ambulatorial no IPPMG pela desnutricdo grave e para descartar Erro Inato do
Metabolismo. Em 48h apds a alta, a consulta ocorre e a lactente é reinternada para investigacéo
diagnostica. Baseados na histéria clinica, suspeitamos de FC. Solicitamos duas amostras de teste
do suor que confirmou FC. A triagem neonatal com resultados de tripsinogénio imunorreativo
(TIR) apresenta sensibilidade em torno de 95%.0 valor de corte para TIR de 70ng/ml confere
sensibilidade de 90% e especificidade de 98%. Fatores como APGAR muito baixo, obstrucéo
intestinal e agenesia de ductos pancreaticos podem elevar o valor da TIR, causando aumento de
falsos negativos. A paciente, porém, ndo se enquadrou nesses fatores. O diagndstico precoce visa
prevenir deficiéncias nutricionais, melhora a funcéo pulmonar e o crescimento em longo prazo. O
TIR facilita o diagnostico precoce, porém ndo exclui a doenca. A FC € um importante
diagnostico diferencial no baixo ganho ponderal no lactente a ser valorizado pelo Pediatra.
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