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Resumo: Introducéo: Desde sua descricdo classica em 1888, a Doenca Celiaca tem desafiado a pediatria
com suas apresentaces multiplas e atipicas. Dentre os achados tipicos, costumam-se destacar
diarréia cronica associada a distensdo abdominal, dor abdominal recorrente, retardo de
crescimento com relato de perda ponderal, atrofia de musculatura glutea e irritabilidade. Apesar
de descrita desde 1972 como manifestacdo atipica, a constipagdo intestinal é subestimada em sua
relacdo a intolerancia ao gluten, sendo pouco difundida pela literatura cientifica. Descricdo do
caso: Pré escolar feminina, 2 anos e 8 meses, apresentando dificuldade para evacuar ha 3 meses
(fezes endurecidas, calibrosas, sem sangue), evacuagdo a cada 3 dias apenas com estimulo.
Relato ainda de distensdo abdominal e dificil ganho ponderal. Apesar da introducédo de Lactulose
e dieta com baixo teor de lactose, mantinha fezes calibrosas, evoluindo com irritabilidade. Ao
exame fisico encontrada diminuicdo de massa glUtea. Investigagdo com positividade para anti-
gliadina 1gA e 1Gg, anti-endomisio IgA e anticorpo IgA antitransglutaminase tecidual.
Diagnéstico confirmado por bidpsia duodena que revelou vilosidades com reducdo da relacéo
vilosidade/cripta, atrofia leve; infiltrado linfoplasmocitario com eosindfilos; hiperplasia linféide
reativa. Um més apos dieta isenta de gluten obteve ganho pondera de 5009, evacuagdo normal,
diminuicdo de distensdo abdominal e melhora do humor. ApGs 2 meses, recuperacdo de massa
glitea. Discussdo: Apesar da alta prevaléncia de constipacéo intestinal funcional nas consultas
gastropediétricas, ndo devemos postergar investigagdes organicas em casos com pouca resposta
ao tratamento. A doenca celiaca pode se apresentar de forma tipica, assintomatica e atipica.
Correlacionar a intolerancia ao gluten apenas a quadros diarreicos pode retardar seu diagnostico,
visto que a constipacdo intestinal pode se manifestar inclusive como sintoma isolado. Conclus&o:
Devemos considerar o diagnostico de doenca celiaca durante investigacdo de constipacdo
intestinal, correlacionando com outros achados ou como manifestacéo isolada.
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