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Resumo: Introdução: Tem-se verificado várias estratégias visando o incentivo ao aleitamento materno, 
entretanto, no Brasil, as taxas de aleitamento ainda são inferiores ao desejado. Apesar de 
promover inúmeros benefícios, como proteção contra infecções, menor taxa de hospitalizações, 
melhor digestibilidade e maior vínculo afetivo entre mãe e filho, muitas mulheres não fornecem o 
leite materno exclusivo nos primeiros seis meses, podendo causar malefícios com sérias 
consequências futuras à vida do bebê. Relato de caso: Paciente, feminina, parda, 1 mês e 19 dias, 
recebeu aleitamento materno exclusivo somente na primeira semana de vida, sendo iniciada a 
ingesta de leite de vaca logo em seguida. Evoluiu com diarréias, edema difuso, irritabilidade, dor 
abdominal e dificuldade no ganho de peso, sendo internada com quadro de pneumonia, sepse e 
desnutrição grave. Na admissão, apresentava-se irritada, anasarcada e hipocorada, necessitando 
transfusões sanguíneas, devido à anemia intensa. Foi investigada para doenças do trato 
gastrointestinal, fibrose cística e imunodeficiências, apresentando resultados negativos para tais 
hipóteses. Mãe recebeu orientação sobre retorno da amamentação, mas, devido à ausência de 
estímulo, não produzia mais leite. Decidiu-se, portanto, pela introdução de fórmula láctea de 
aminoácidos, com boa aceitação da paciente, que evoluiu com resolução do quadro infeccioso e 
ganho de peso. Discussão: O leite materno contém todos os nutrientes necessários ao 
desenvolvimento adequado do bebê, além de anticorpos maternos e glóbulos brancos, prevenindo 
infecções gastrointestinais e respiratórias. A introdução precoce do leite de vaca na alimentação 
do lactente acarreta a absorção de proteínas agressivas à sua mucosa intestinal, podendo destruir 
a camada absortiva e, consequentemente, acarretar infecções secundárias, enteropatias 
perdedoras de proteínas e maior sensibilidade alérgica, como exposto no caso descrito. 
Conclusão: A equipe de saúde que atende o binômio mãe-filho precisa estar capacitada para 
prestar uma assistência ideal e orientar as mães quanto à importância do aleitamento materno 
exclusivo nos primeiros seis meses de vida.
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