PEDIATRIA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Introducdo Precoce Do Leite De Vaca E Suas Consequéncias

Autores: RUANA ALVAREZ FONTENELE (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); LORENA
ALMEIDA PINHEIRO (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); MAYARA CARVALHO
FORTES (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); CRICIA MARIA LIMA PONTES
(UNIVERSIDADE DE FORTALEZA); CARINA MARIA RABELO DE ALMEIDA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE); VIRNA DA COSTA E SILVA
(HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); MARIA DA CONCEICAO ALVES JUCA
(HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN)

Resumo: Introducdo: Tem-se verificado varias estratégias visando o incentivo ao aeitamento materno,
entretanto, no Brasil, as taxas de aleitamento ainda sdo inferiores a0 desgjado. Apesar de
promover inimeros beneficios, como protecdo contra infecges, menor taxa de hospitalizagoes,
melhor digestibilidade e maior vinculo afetivo entre mée e filho, muitas mulheres ndo fornecem o
leite materno exclusivo nos primeiros seis meses, podendo causar maleficios com sérias
consequéncias futuras a vida do bebé. Relato de caso: Paciente, feminina, parda, 1 més e 19 dias,
recebeu aleitamento materno exclusivo somente na primeira semana de vida, sendo iniciada a
ingesta de leite de vaca logo em seguida. Evoluiu com diarréas, edema difuso, irritabilidade, dor
abdominal e dificuldade no ganho de peso, sendo internada com quadro de pneumonia, sepse e
desnutricdo grave. Na admissdo, apresentava-se irritada, anasarcada e hipocorada, necessitando
transfusdes sanguineas, devido a anemia intensa. Foi investigada para doencas do trato
gastrointestinal, fibrose cistica e imunodeficiéncias, apresentando resultados negativos para tais
hipéteses. Mé&e recebeu orientacdo sobre retorno da amamentacdo, mas, devido a auséncia de
estimulo, ndo produzia mais leite. Decidiu-se, portanto, pela introducdo de formula lactea de
aminoécidos, com boa aceitacdo da paciente, que evoluiu com resolucdo do quadro infeccioso e
ganho de peso. Discussdo: O leite materno contém todos os nutrientes necessarios ao
desenvolvimento adequado do bebé, além de anticorpos maternos e globulos brancos, prevenindo
infeccOes gastrointestinais e respiratorias. A introducdo precoce do leite de vaca na alimentacéo
do lactente acarreta a absor¢éo de proteinas agressivas a sua mucosa intestinal, podendo destruir
a camada absortiva e, conseguentemente, acarretar infeccdes secundarias, enteropatias
perdedoras de proteinas e maior sensibilidade aérgica, como exposto no caso descrito.
Conclusdo: A equipe de salde que atende o bindmio mée-filho precisa estar capacitada para
prestar uma assisténcia ideal e orientar as maes quanto a importancia do aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida.
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