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Resumo: OBJETIVO: identificar e tratar as principais causas de baixa estatura em pré-escolares. 
MÉTODOS: o estudo avaliou os dados antropométricos de 684 crianças de 1 a 5 anos de agosto 
de 2014 a julho de 2015, sendo 322 do sexo feminino e 362 do sexo masculino e fez avaliação 
laboratorial e radiológica de todas que apresentaram baixa estatura. RESULTADOS: 5,2% das 
crianças apresentaram baixa estatura. Das 36 crianças triadas e encaminhadas para investigação 
diagnóstica, 1 criança foi diagnosticada com síndrome de Turner confirmada por cariótipo 45,X; 
1 criança apresentou baixa estatura por deleção do gene SHOX assim como sua mãe e ambos 
apresentam deformidade de Madelung; 1 criança teve diagnóstico de síndrome de Silver-Russel; 
2 crianças foram diagnosticadas com deficiência de GH isolada por 2 testes de estimulo 
(clonidina); 2 crianças foram diagnosticadas com hipotireoidismo ( um congênito com tireoide 
ectópica e outro com tireoidite de Hashimoto); 2 crianças com asma em uso frequente de 
glicocorticoide que reduziu suas velocidades de crescimento, 5 crianças foram pequenas para 
idade gestacional, 2 crianças tiveram diagnóstico de desnutrição proteico-calórica; 9 crianças 
tiveram giardíase com síndrome disabsortiva e após tratamento melhoraram a velocidade de 
crescimento, e as 11 crianças restantes foram classificadas como baixa estatura idiopática e 
continuam em seguimento ambulatorial. CONCLUSÃO: constatamos que predominou o déficit 
de estatura em relação ao ponderal na faixa etária pré-escolar , o que está consoante a literatura 
nacional e internacional e que a prevalência de baixa estatura assim como suas causas esta em 
consonância com o descrito na literatura.
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