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Resumo: Introducdo: A causa exata da artrite idiopatica juvenil (AlJ) ainda ndo é conhecida. Fatores
imunolégicos, genéticos e infecciosos podem estar envolvidos. Estresse emocional, e 0s
traumatismos articulares podem atuar como desencadeantes da doenca. A fragmentacdo do sono
pode agravar a dor crénica. Objetivo: Descrever as principais manifestagdes clinicas associadas
com fragmentacdo do sono na AlJ. Metodologia detalhada: Foi redlizada uma reviséo
sistematica, utilizando as bases Pubmed, LILACS, Scopus e Web of Science. A selecdo de
artigos completos foi redlizada de forma independente por dois revisores. Resultados. O
comprometimento articular na AlJ pode ser do tipo oligo ou poliarticular. A artrite pode ocorrer
em qualquer articulacéo, especialmente em joelhos, punhos, tornozelos e cotovelos, embora n&o
poupe as pequenas articulagdes das méaos, dos pés, temporomandibulares e coluna cervical. O
envolvimento do quadril costuma ser tardio, acometendo geralmente pacientes com poliartrite.
Paciente com comprometimento poliarticular podem apresentar ateragOes erosivas e mal
prognostico funcional. Além da dor e dainflamacéo articular, certa dificuldade na movimentacéo
ao acordar, astenia ou incapacidade na mobilizacdo das articulagdes podem ser observadas. No
entanto, é importante ressatar que a dor pode ndo ser observada e a crianca pode apenas
apresentar um edema articular, alteragbes a marcha ou quedas frequentes. A presenca de
fragmentacdo do sono demonstrou ser um fator importante na expressdo da sintomatologia.
Tratamento medicamentoso do sono e redizacdo de exercicios, ambos devem ser iniciados
precocemente. Conclusdo: Cada tipo de AlJ tem tratamento especifico, e o esquema terapéutico
pode variar de um paciente para o outro. Uma boa relacdo entre médico, pacientes e familiares €
fundamental para que o tratamento tenha sucesso. O tratamento do sono pode melhorar o controle
da inflamagdo e da dor com prevencdo de deformidades. Ha necessidade avaliar os efeitos da
fragmentac&o do sono na evolucéo e no tratamento da AlJ.
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