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Resumo: A DRGE é uma patologia frequente em criangas e na maioria das vezes tem evolugdo benigna.
Ela pode ser primaria ou secundaria, sendo esta originada de alteracdes que provocam o retorno
do contelido géstrico, como a APLV. Esta alergia esta relacionada com imaturidade imunol égica
dos primeiros anos de vida e sua prevaléncia varia de 2 a 7,5%, sendo importante o diagndstico
precoce para que ndo hgja lesdo esofagica decorrente do refluxo causado. E.R.S.R., masculino,
10 meses, em acompanhamento desde o primeiro més de vida por ganhar pouco peso e apresentar
refluxo gastroesofagico, identificado posteriormente como patologico. Fez uso de Ranitidina,
porém com pouca melhora, evoluindo entdo para irritagdo no peito. Aos trés meses, o refluxo
aumentou e ndo houve ganho de peso satisfatorio, sendo feita entdo a suspeicdo de APLV,
retirando leite de vaca e derivados da dieta materna e indicado uso de Amix. Aos seis meses, foi
orientado a diminuir uso de Ranitidina e tomar Aptamil Pepti, evoluindo com ganho de peso mais
gue satisfatorio e melhora do refluxo. A suspeita de APLV inicia-se com a histéria clinica de
exposicdo a proteina do leite de vaca com aparecimento dos sintomas aérgicos. Orienta-se a
retirada do alérgeno da dieta da crianca e da mée, por conta do aleitamento materno. Além disso,
considerando a gravidade do caso, optou-se por ndo introduzir a formula de hidrolisado proteico,
gue pode provocar aergias, sendo mais seguro usar a formula de aminoacido receitada. Deve-se
suspeitar de APLV quando um refluxo é refratario a um tratamento, com ganho de peso
insatisfatério. Essa suspeita precoce € muito importante para evitar que haja lesdes esofagicas de
um refluxo de causa secundaria. Uma vez identificado, mudancas na dieta materna, introducéo de
formulas (hidrolisado de proteinas e aminoécidos) e escolha da férmula adequada sdo muito
importantes para um bom desfecho.
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