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Resumo: Introdugdo: Adolescéncia € um periodo transitério entre infancia e idade adulta, englobando
modificacbes nos contextos fisico e psicossocia do individuo. A gravidez neste grupo
populacional vem sendo considerada problema de salde publica. Acbes de prevencdo e
promoc¢do de salde podem ser aplicadas nas Escolas que, segundo a Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promoc&o de Salde, tornaram-se agentes promotores de salide. Este trabalho
propde relatar agdes de promogdo de salde e prevencdo da gravidez na adolescéncia realizadas
no Centro Integrado de Educacdo Publica (CIEP), localizado no Bairro Campo d” Oeste em
Macag, RJ. Objetivos: Atender demanda do CIEP para auxiliar na prevencdo da gravidez
indesgjada. Conhecer formas descritas na literatura sobre prevencdo da gravidez na adolescéncia.
Criar um projeto de educacdo em salde na escola, relativo a prevencdo da gravidez na
adolescéncia. Instigar a reflexdo das jovens sobre temas relacionados a gestagdo, e conscientiza-
las acerca de possiveis agravos. Metodologia: Realizada revisdo bibliografica de artigos em
portugués nas bases Scielo, BVS e Pubmed datados desde 1986, utilizando os descritores:
adolescente, escola, prevencdo, gravidez. Feito isso, criou-se uma préatica de abordagem
comunicativa dial0gica aplicada em dois encontros com participacéo aproximada de 60 alunas do
ensino fundamental. Foram confeccionadas seis fichas, cada qual contendo um cenario sobre
gravidez. A dindmica consistia nas jovens discutirem cada caso. Resultados. Boa recepcéo a
dindmica proposta, com participacdo ativa das adolescentes. Aumento da procura, pelas
adolescentes, por consultas ginecolégicas na Estratégia de Salde da Familia do bairro.
Conclusdo: Devido a alta prevaléncia da gravidez na adolescéncia, acdes de prevencdo devem ser
desenvolvidas durante toda a fase escolar. O projeto criado promoveu um didogo reflexivo
acerca do tema. Nao foi possivel observar reducédo da taxa de fecundidade das adolescentes do
CIEP, pois este resultado sera notado em longo prazo.
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