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Resumo: Objetivos: Com o olhar voltado para a Humanizacéo da hospitalizacgo pediatrica e percebendo a
Universidade como um espago para sensibilizacdo e capacitacdo dos futuros profissionais
também nesse sentido, académicos de Medicina desenvolvem ha seis anos o projeto de Extenséo
em questdo. Métodos: atuam nas enfermarias pediétricas de um hospital publico de grande porte
de Belo Horizonte - MG. S&o 20 estudantes que visitam semanamente as criangas internadas —
sd80 os “Doutores-Palhacos’. Portam jalecos, aderecos e maguiagem a cardter, utilizam
instrumentos, cangdes e contacdo de estorias, trabalham temas da infancia e da salde e buscam
envolvimento de familiares e profissionais da salde. S8o supervisionados por uma preceptora de
Pediatria da ingtituicdo de ensino. Relnem-se quinzenalmente para avaliagdo do trabaho e
discussfes tematicas para capacitacdo. Participam periodicamente de oficinas de treinamento.
Resultados e Conclusdes:. Hospitalizagbes causam conflitos para pacientes e familiares. Brincar
enquanto hospitalizada € direito da crianca. Ensina a lidar com emogdes, propicia interacdes e
facilita o desenvolvimento das habilidades de enfrentamento. A assisténcia hospitalar deve
incluir cuidados com salde psiquica e desempenho funcional, e sua rotina contemplar
necessidades dos pacientes e familiares. Sd fundamentais o controle da dor, a presenca
permanente de familiares, a adequacdo ambiental, as atividades pedagogicas e a garantia do
brincar. E fundamental essa reflex&o pelos profissionais da salide. Atividades ltdicas vém sendo
implantadas em alguns hospitais do Brasil, com resultados satisfatorios. Em 2004 o Ministério da
Saude implantou 0 “Humaniza-SUS’, dentro da Politica Nacional de Humanizacdo. Os jovens
académicos, autores e protagonistas desse trabalho, sabem que, com certeza, ele € sO 0 inicio de
uma longa caminhada. Serdo médicos diferenciados porque sabem bem que cuidar € muito mais
gue medicar ou curar.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/0941-academi cos-de-medi ci na-dao-um-passo-adi ante-no-cui dado. pdf



