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Resumo: INTRODUCAO: A hidronefrose caracteriza-se como uma dilataciio da pelve e célices renais,
podendo ter como causa fatores adquiridos ou ser de origem congénita, sendo esta a forma mais
frequente e classificada como a principal ateracdo do trato urinario fetal encontrada em ecografia
obstétrica. Uma das causas mais frequentes desse achado é a estenose da jungdo ureteropélvica
(JUP), como apresentado no presente relato de caso. DESCRICAO DO CASO: DLPS, 2 meses e
5 dias de idade, sexo masculino, compareceu ao ambulatério de pediatria geral acompanhado
pela mde apresentando ultrassonografia obstétrica, realizada com 36 semanas de gestacéo,
evidenciando hidronefrose feta a esguerda. Trazia também ultrassonografia abdominal
mostrando um quadro de hidronefrose bilateral. Genitora afirmava, entretanto, fungdes
eliminatérias normais, com auséncia de alteracdo na cor ou odor da urina desde o nascimento da
crianca. No exame fisico, ndo demonstrava nenhuma alteracdo patoldgica. Foi prescrita
Cefaexina profilética e requeridos exames de urocultura, sumario de urina, hemograma, funcéo
renal e uretrocistografia miccional, com posteriores resultados normais. Cintilografia renal
estética com DM SA e cintilografia renal dinéamica com DTPA evidenciaram achados de dilatacdo
pielocalicial a esguerda, de padréo obstrutivo. O paciente seguiu em acompanhamento conjunto
com a pediatria geral e nefrologia/urologia pediatrica, fazendo regular uso da profilaxia
antimicrobiana, com func&o renal preservada e uroculturas de controle demonstrando auséncia de
crescimento bacteriano. DISCUSSAO: A hidronefrose é uma afeccio comum em criangas e que
pode ser classificada de leve a grave. Essa graduacéo define a terapéutica, sendo a leve/moderada
de bom prognéstico e exigindo apenas acompanhamento clinico, com essencia conduta
expectante, como no caso relatado. CONCLUSAO: O diagnoéstico pré-natal de anomalias
estruturais urin&rias € uma oportunidade de influenciar favoravelmente ndo sb a evolugdo da
gestacdo como também o desenvolvimento das criangas portadoras de uropatias, atuando na
prevencao da deterioracdo do parénquimarenal.
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