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Resumo: Objetivo: Elucidar os principais motivos que levaram ao abandono do tratamento da obesidade 
infantil em um ambulatório especializado de Fortaleza – CE. Método: Foi aplicado um 
questionário com 10 perguntas quantitativas e qualitativas, por telefone, aos pais ou cuidadores 
de 50 crianças assistidas pelo ambulatório de obesidade infantil de um Instituto de Fortaleza - CE 
e que desistiram do acompanhamento especializado. Resultados: O principal motivo encontrado 
para o abandono do tratamento da obesidade infantil foi relacionado a dificuldades no custo do 
transporte (34%), seguido por indisponibilidade dos pais ou cuidadores para acompanhar a 
criança (32%), distância da residência ao ambulatório (24%), indisponibilidade ou desinteresse 
da criança (24%), insatisfação com o horário das consultas (10%) ou com o serviço prestado 
(8%), desejo de liberar a vaga no ambulatório (8%), mudança de cidade (4%) e não soube 
responder (2%). Conclusão: Dessa forma, com os resultados apresentados, é importante que se 
investigue as principais dificuldades encontradas no curso do tratamento, para que seja possível 
intervir de forma positiva e diminuir, assim, o índice de abandono do acompanhamento da 
obesidade infantil, que é muito significativo.
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