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Resumo: OBJETIVO: Avaliar os tratamentos utilizados em pacientes internados com diagnéstico de
bronquioclite e a relagdio com as recomendacBes da literatura. METODO. Realizada revisio de
prontuarios com diagnodstico de bronquiolite em um hospital universitario, nos anos de 2013 e
2014. Andisadas variavels como sexo, idade, tempo de internamento, sinais/sintomas e
tratamento, além de revisar recomendagdes de tratamento da bronquiolite. RESULTADO.
Encontrados 14 pacientes com bronquiolite, com média de idade de 2,5 meses de vida, divididos
igualmente por sexo. 42,9% dos pacientes apresentavam coriza, 71,4% tosse, 42,9% febre, 85,7%
dificuldade respiratéria, 14,3% recusa alimentar, 42,9% tiragem. Estavam em tratamento prévio,
21,4% deles. Do total, 50% necessitaram de assisténcia em UTI e o tempo médio de
internamento hospitalar foi de 9,7 dias. Do tratamento: 78,6% fizeram uso de corticoide
inalatorio, com tempo médio de 5,2 dias. 100% utilizaram corticoide sistémico por 6,5 dias, em
média. Da mesma forma, foi utilizado broncodilatador por 100% da amostra. Broncodilatadores
sistémicos foram utilizados por 21,4% dos pacientes. Antibiéticos por 85,7% dos pacientes,
sendo a penicilina cristalina a mais utilizada. Fizeram uso de inalacdo com salina hipertonica
78,6% dos pacientes e apenas 42,9% utilizaram O2 inaatorio. Fisioterapia respiratoria foi
prescrita para 28,6% da amostra. CONCLUSAO. Apesar da literatura atual indicar como
tratamento para bronquiolite suporte clinico, baseado em hidratacdo, oxigenioterapia,
manipulagdo minima, aspiragdo nasal leve e aimentagdo assistida, neste levantamento ficou
evidente 0 uso excessivo de drogas como 0s corticoides sistémicos e inaatorios,
broncodilatadores e antibidticos, os quais, segundo Academia Americana de Pediatria, apesar de
melhora do score clinico, ndo afetam a evolucdo da doenca, necessidade de internacdo ou tempo
de permanéncia hospitalar. Assim, sugere-se a sistematizacdo no atendimento destes pacientes,
através de um protocolo hospitalar, a fim de propiciar padronizacdo e melhor suporte dos casos
de bronquiolite, evitando o uso desnecessario de medicagdes sem evidéncias cientificas.
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