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Resumo: Objetivos: Descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes acompanhados no
ambulatério de Pneumologia Pediétrica de um hospital publico de AraguainaTO em 2014, com
idade igual ou superior a5 anos. Métodos: Estudo descritivo transversal com coleta de dados em
prontudrios de 97 pacientes acompanhados no ambulatério de Pneumologia Pediétrica em 2014
por asma com idade maior ou igual a 5 anos. Resultado: A maioria dos pacientes era do sexo
masculino (58%), a idade da primeira consulta oscilou entre 5 e 15 anos (média 8,2 anos), 76%
procediam de Araguaina. Dos pacientes 98% frequentam creche/escolas, 23% eram tabagistas
passivos, 68% tinham histérico familiar de atopia. 39% tinham histérico de internacdo hospitalar
e 67% apresentaram a primeira crise com mais de 2 anos. Os principais fatores desencadeantes
foram atividade fisica, poeira domiciliar e IVAS. Em 57%, encontrou-se associagdo com rinite
alérgica. Com relacdo a classificacdo da gravidade, 50% sdo intermitente, 28 %opersistentes leves,
19% moderados e 3% graves. 16% estavam em uso de corticoide inalado e 15% em associacdo
com B2 longa duracdo Conclusdo: A asma € uma doenca altamente prevalente na faixa etéria
pediatrica o que reforca a importéncia da implantacdo urgente de programas de tratamento, para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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