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Resumo: INRODUCAO: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil estd aumentando em todo o
mundo, revelando uma significativa mudancga no perfil de salde e doenca nos ultimos anos, com
reflexos em curto e longo prazos na satide publica. OBJETIVO: Reaizar uma revisdo sistémica
sobre 0 impacto da obesidade infantil na expectativa de vida destes individuos, sgja na prépria
infancia quanto na fase adulta. METODOLOGIA: Trabalhos publicados em periédicos indexados
no idioma portugués nas bases SCiELO, LILACS e MEDLINE publicados nos ultimos anos,
utilizando os descritores como obesidade, nutricdo, dieta, sobrepeso e infantil. As revistas
selecionadas foram: Revista da Associacdo de Medicina Brasileira, Jornal de Pediatria, Sdo Paulo
Medical Journal e Genetic and Molecular Biology. Foram excluidos estudos de caso; serie de
casos; revisdo de literatura. RESULTADOS: A partir dos descritores e palavras chaves pré-
determinados foram encontrados 15 artigos completos. Com os critérios, foram selecionados 7.
Estes apontam a associacdo entre a obesidade na infancia e sua permanéncia na adolescéncia e
idade adulta, bem como o desenvolvimento de comorbidades ao longo da vida. Nesse contexto,
essa geracdo de peguenos obesos pode ser vista como futuros hipertensos, diabéticos, com riscos
renais, cardiovasculares e cerebrais aumentados. Todos esses fatores reforcam a obesidade
infantil como um importante problema de salide publica no momento em que finaliza o ciclo com
individuos “sem salde” e elevados custos para o sistema de salde publica do pais. . Assim,
considerando os fatores ambientais, entre os quais, aimentacdo e atividade fisica, e também o
papel do esclarecimento dos pais e da sociedade quanto as escolhas alimentares saudaveis, bem
como todos os aspectos emocionais envolvidos com o ato de alimentar-se de uma crianga,
determinantes no aumento do peso, reforca-se a importancia das politicas publicas que visem a
prevencdo da obesidade nessa faixa etéria, a fim de minimizar as consequéncias epidemiol gicas
das doencas crénicas originarias dessa
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