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Resumo: INTRODUCAO O hipoparatireoidismo autoimune estd com frequéncia associado & doenca de
Addison e candidiase mucocutéanea cronica. A presenca de pelos menos duas das trés condicoes
(o que o corre em 2/3 dos casos) tem sido classificada como sindrome poliglandular autoimune
tipo 1 (SPA1). DESCRICAO DO CASO Paciente masculino, branco, 7 anos, com histéria de
candidiase ora recorrente desde os 18 meses. HA um més vinha apresentando |abilidade
emocional, ansiedade e irritabilidade e ha seis dias havia comecado a apresentar episodios de
laringoespasmo. Diagnosticado com laringite aguda, realizou terapia inalatéria com adrenalina e
estava em tratamento com corticoide, sem melhora clinicaa. Na sequéncia apresentou
rinossinusite, tratada com amoxicilina. Apresentou episddio de despertar noturno com sensacéo
de fragueza e espasmos musculares seguido por tetania em membros inferiores, que o
impossibilitava de deambular, evoluindo com fadiga muscular apos 12 horas. Admitido na
emergéncia, exames complementares evidenciaram hipocalcemia, hiperfosfatemia, PTH
diminuido, DHL e CPK elevados. TC de cranio mostrou sinusopatia maxilar extensa. Demais
exames de laboratorio, ultrassonografia de tireoide, eletrocardiograma e radiografia de 0ssos
longos e térax ndo evidenciaram achados patolégicos. Confirmado o diagndstico de
hipoparatireoidismo, foi iniciado tratamento com gluconato de calcio intravenoso, seguido por
calcitriol e célcio via ora. Foi realizada investigagio para SPA1. DISCUSSAO A candidiase
constitui-se em uma das primeiras manifestacbes da doenca, com 70% dos casos ocorrendo nos
primeiros cinco anos. O hipoparatireoidismo geralmente sucede a candidiase e precede a doenca
de Addison, normal mente diagnosticada apds 0s seis anos. Outras manifestactes, como a opecia,
anemia perniciosa, hepatite cronica, vitiligo, diabetes e insuficiéncia gonadal podem estar
presentes, manifestando-se em tempos variaveis. A confirmagdo diagnostica deve ser redlizada
através da identificagiio do gene AIRE, localizado no cromossoma 21g22. CONCLUSAO E de
fundamental importancia que o pediatra saiba reconhecer as manifestacbes clinicas de
hipocalcemia e os distarbios associados ao hipoparatireoidismo, instituindo a terapéutica
adequada e realizando a investigagao diagnostica oportuna.
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