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Resumo: OBJETIVO: Capacitar os profissionais de salde de Servico Universitério para realizagdo do
Teste do Coragdozinho (TC) e implementar a realizacdo rotineira deste. METODO: Em
comemoragdo ao Dia de Conscientizacdo da Cardiopatia Congénita, fizeram-se atividades em
dois Servicos Universitarios: uma Unidade Basica de Salde (UBS) e uma Maternidade Publica
(MP) de referéncia. Em ambos 0s servicos apresentou-se o tema por meio de palestra educativa e
folders explicativos, e fez-se capacitacdo de profissionais de salide para a realizacdo do teste. Na
UBS foi realizado o teste em bebés cujas mées foram voluntarias & participagdo. Na MP realizou-
se 0 teste nos neonatos que se encontravam no servico. Aplicou-se formulério abordando a viséo
dos pais sobre a intervencdo realizada, de modo a atestar ou ndo sua importancia.
RESULTADOS: Realizou-se o teste em 15 neonatos (24 a 72h) e 11 lactentes (9 dias a 3 meses)
da MP e 5 bebés (23 dias a 3 meses) da UBS; apenas um apresentou TC alterado. Ao final de
cada exame, as mées foram indagadas sobre o teste. A maioria disse que “era a primeira vez que
ouvia falar sobre” 0 mesmo e que o achava “muito importante”, pois “pode detectar problemas
precocemente’. Os 17 profissionais de salde, capacitados para a realizacdo do teste, executaram-
no sob supervisdo de tutor. Apos 15 dias daredlizaco da atividade, retornou-se a MP e observou-
se que o teste passou a ser realizado rotineiramente no servico. CONCLUSAO: O Ministério da
Salde, no contexto do Programa Naciona de Triagem Neonatal, inseriu 0 TC como parte da
triagem neonatal no SUS. Observa-se que a pratica ndo vem ocorrendo conforme preconizado.
Este trabalho permitiu mudanca da realidade local, com capacitacéo da equipe e deteccdo precoce
de cardiopatias. Intervencdes como esta sdo de fécil reproducdo e extremamente positivas,
reforcando aimportancia do treinamento através da educacéo continuada.
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