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Resumo: INTRODUGCAO: Atualmente uma das formas utilizadas pelos adolescentes para aliviar sintomas
psiquicos € produzir marcas no corpo, tal como a escarificagdo que € um tipo superficial de
automutilacéo, a qual envolve um ato intencional que visa modificar ou destruir uma parte do
tecido do corpo, sem ter a intencdo de cometer o suicidio. A avaiacdo interdisciplinar é
essencial, sobretudo quando tais atos se tornam mais frequentes e/ou mais graves, pois se torna
fundamental o diagndstico diferencial com comorbidades psiquidtricas. DESCRICAO DO
CASO: F. 16 anos de idade, segunda filha de uma prole de 2, mora com os pais e airma de 21
anos. Chega ao CAPS| (Centro de Atencdo Psicossocia Infantil) proveniente do Pronto-socorro
apos realizagdo de cortes profundos nos bragos e nas pernas necessitando de suturas. Dizia ter
perdido a vida. “Quero minha vida de volta’. Apresentava delirio de Cotard ? delirio de negacéo
na qual acreditava estar morta e que seus 0rgaos internos apodreceram. Alucinagdes visuais com
0S corvos - passaros da morte. Na tentativa de retornar a vida dizia que seu corpo foi habitado
pela “bolha’ — uma adolescente bonita que a teria matado. O tratamento psicoterapico e
medicamentoso com antipsicotico e estabilizador do humor promove a regressado dos delirios,
com persisténcia do humor deprimido e insatisfacdo com o corpo. Cessaram 0s atos de
escarificagdes efou mutilagdes. DISCUSSAO: O aumento da frequéncia de casos de
automutilacbes na adolescéncia exige a analise de qual o sentido de tal fendmeno para cada
adolescente, buscando as questfes subjetivas envolvidas. CONCLUSAQ: O caso nos ensina a
importancia da avaliaco particularizada das escarificagbes. Tal fendbmeno pode ser uma nova
forma de falar através de marcas no corpo, mas gque se inscreve com ampla variagao: desde casos
passageiros a casos graves de transtornos de humor ou transtornos psicoticos, tal como a
esquizofrenia.
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