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Resumo: Objetivo: Identificar e caracterizar padrdoes alimentares de adolescentes de escolas publicas e
relaciona-los com indicadores sociodemograficos. Métodos: Estudo transversal com 10 escolas
publicas de dois municipios do Sul do Brasil. O questionario autoaplicavel foi respondido pelos
adolescentes, em sadla de aula; para avaliar o consumo alimentar aplicou-se 0 Formulario de
Marcadores do Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do
Ministério da Salde do Brasil. A partir deste instrumento identificaram-se os padrdes alimentares
utilizando-se a andlise de cluster. A classe socioeconémica foi identificada pelo Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil da Associacéo Brasileira de Empresas de Pesquisa. A associacao
dos padrées alimentares com o sexo, municipio de residéncia e classe socioecondmica foi
avaliada pelo teste qui-quadrado. Consideraram-se significativos valores de p<0,05. Resultados:
foram arrolados 411 adolescentes. ldentificaram-se cinco padroes aimentares.
“feijao/leite/iogurte’ representou o padrdo de consumo de 20,92% (n=86) dos adolescentes;
“restrito” representou o consumo de 30,41% (n=125); “saudavel” representou o padrédo de
consumo de 18,25% (n=75); “industrializado brasileiro” representou 17,03% (n=70) dos
escolares; e 0 padréo de consumo “misto” representou 0 consumo de 13,38% da amostra (n=55).
O padréo alimentar ndo se associou a classe socioecondmica (p=0,850), a0 sexo da crianca
(p=0,281) e a0 municipio de residéncia (p=0,088). Conclusdes. Este estudo € pioneiro ao
investigar padrdes alimentares em escolares a partir de instrumento preconizado pelo Ministério
da Saude do Brasil. Conhecer o padrdo aimentar desta populagdo é parte do processo de
Vigilancia Alimentar e Nutricional e possibilita o plangamento de acfes de salde para esta

popul acéo.
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