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Resumo: INTRODUCAO: Colostroterapia € a administragdo do colostro ao recém-nascido (RN)
diretamente na mucosa oral deste, ja que é rico em IgA secretora, lactoferrinas e citocinas anti-
inflamatérias. OBJETIVOS: Estimular desenvolvimento imune por meio dos tecidos linfoides da
orofaringe e intestino, e menores taxas de enterocolite necrosante, sepse tardia e pneumonia
associada a ventilagdo mecanica. METODOS: Avaliagdo direta dos neonatos da instituicdo em
uso da colostroterapia. A colostroterapia aplicar-se-a a partir das 6hs de vida até o sétimo dia de
retirada do colostro, podendo este ser oferecido até o 150 dia, caso estgja cru ou até 6 meses apds
pasteurizacdo. E indicada aos RN’s que estejam em uso de sonda orogéstrica e contra-indicada
aos Rns cujas mées sgam HIV/AIDS e HTLV-1, assim como, 0s que estegjam em succao
nutritiva (seio materno, técnica da sonda-dedo). O procedimento € realizado de trés em trés
horas, conforme rotina de administracdo das dietas, sendo oferecido 0,1ml no primeiro dia, 0,2ml
no segundo dia e a partir do terceiro dia: 0,3ml de colostro em cada horério, sendo aplicado com
0 dedo enluvado em pacientes estaveis, que ja estejam com estimulacdo oromiofuncional
(fonoterapia) em parte superior da lingua, palato duro e interna das bochechas. No entanto, em
pacientes graves com ventilagdo mecanica invasiva, utilizou-se seringa de 1ml, exceto no palato
duro. RESULTADOS: Além da imunizacdo proporcionada pela colostroterapia, observou-se nos
RN s movimento anteriorizagdo e posteriorizacdo de lingua. Uma maior participacdo da mée em
submeter-se a ordenha e em promover a primeiraimunizacdo ao seu filho, aumentando o vinculo
afetivo maex filho. CONCLUSAO: N2 existe relato na literatura, nem na prética, de ter ocorrido
intercorréncia durante a colostroterapia, mostrando ser seguro e eficaz. A aplicacdo desta técnica,
em parte superior de lingua e palato duro promovera a estimulacdo precoce do reflexo de succéo

e degluticéo.
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