PEDIATRIA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Aspectos Técnicos E Andlise Pratica De Um Banco De Leite Humano: O Aluno De Medicina
Como Propagador Do Aleitamento Materno.

Autores: MARCELO CARLOS DE OLIVEIRA JUNQUEIRA (UNICEUB-DF); GUILHERME
OLIVEIRA DA SILVA MODTKOWSKI (UNICEUB-DF); DIEGO OLIVEIRA DE
FIGUEIREDO (UNICEUB-DF); ALEXANDER ROCHA (UNICEUB-DF); ANA CAROLINA
JARDIM SCHARA (UNICEUB-DF); MATHEUS LUIZ DA CRUZ NASCIMENTO
(UNICEUB-DF); ANDREA LOPES RAMIRES KAIRALA (UNICEUB-DF); LUCIANA
BENEVIDES FERREIRA (UNICEUB)

Resumo: INTRODUCAO:A Organizacdo Mundia de Salide e o Ministério da Salde determinam que a
diminuicdo da taxa de mortalidade infantil deve ser prioridade nacional. Uma politica efetiva
para 0 éxito dessa meta € 0 incentivo ao aleitamento materno; nesse contexto deve-se ressaltar a
importancia do Banco de Leite Humano(BLH).OBJETIVO:A proposta desse trabaho foi realizar
um estudo comparativo entre 0 modelo tedrico e a prética realizada em um BLH, com o objetivo
principal de levar o conhecimento prético para o aluno de medicinaMETODO: Secionados
artigos cientificos, adotando-se como critério as teméticas de estrutura e agdes de um BLH.O
estudo consistiu na andlise qualitativa dos equipamentos de um BLH em comparacdo com a base
tedrica definida pela Agéncia de Nacional de Vigilancia Sanité&ria — Anvisa. RESULTADOS.O
BLH visa levar leite humano adequado e sem riscos de contaminagdo ao recém nascido, realiza
campanhas de orientac&o e incentivo a doacéo de leite excedente. A coleta do leite pode ser feita
no proprio hospital com auxilio de profissionais ou no domicilio, na qual o corpo de bombeiro do
DF disponibiliza uma viatura para fazer uma coleta adequada. O leite € identificado e, em
seguida, passa por processos de selecdo e classificagdo. Ocorre avaliagdo das condicbes da
embalagem, verificando sujidades, cor do leite, presenca de medicamentos ou de sangue. Outros
aspectos importantes avaliados sdo: off-flavor, acidez de Dornic, periodo de lactacdo e
crematocrito. Ocorre a pasteurizagdo e posteriormente a distribuicdo de acordo com a
necessidade do RN.CONCLUSAO: O entendimento sobre a estrutura do BLH, dos pardmetros
propostos pela Anvisa, com suporte fisico, equipamentos adequados, profissionais capacitados e
acOes para o incentivo e orientacBes as doadoras; trouxe uma contribuicdo para formagdo
reflexiva e critica em relacéo a importancia da amamentacéo e do leite materno para o adequado
desenvolvimento fisico e psiquico da crianga.
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