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Resumo: Objetivo: apresentar a experiéncia de trés anos de atividades do “Asas de Papel”, projeto de
extensdo que visa a propiciar aos pacientes internados na enfermaria de pediatria de um hospital
universitario oportunidades de contato com histérias infantis. Método: as atividades acontecem
duas vezes por semana, durante duas horas. A coordenadora é docente com formagdo em
medicina (doutorado) e arteterapia. O projeto conta com a participacdo efetiva de uma bolsista e
um grupo de estudantes capacitados, que levam livros infantis e contam histérias para as
criangas, mostram as ilustragdes e estimulam a criagdo de novas historias. Alguns materiais
lGdicos e artisticos sdo também utilizados, assim como jogos, brincadeiras e musicas,
dependendo do interesse das criangas. Resultados. os relatérios demonstram o grande e crescente
envolvimento das criancas com as atividades, representando instrumentos de crescimento
pessoal, melhora da autoestima, confiangca, humor e redugdo do estresse. Muitas criangas
solicitaram que seja redlizada com maior frequéncia. Nos pacientes com deficiéncias
neurolgicas e restricdes importantes, os efeitos tém sido considerados surpreendentes, como
uma ocupacao que lhes prende a atengdo e traz tranquilidade, alegria, promovendo atitudes
positivas e gudando-os a desenvolver algumas habilidades. Conclusdo: ha evidéncias do
potencia terapéutico da leitura, atuando como recurso complementar. A criangca se ampara nas
vivéncias dos personagens para sonhar e desenvolver as suas proprias vivéncias, desenvolvendo
meios de lidar com seus problemas, suas limitagdes e dificuldades do dia a dia. Por meio de
contagdo de historias, atividades criativas e |udicas relacionadas pode-se estimular nas criangas o
habito da leitura, a valorizacdo dos livros, a ampliacdo do vocabulério e recursos linguisticos,
alargamento dos horizontes culturais e contribuir para melhor qualidade do periodo da
hospitalizag&o.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1187-asas-de-papel - hi stori as-i nfanti s-como-terapia-compl ementar. pdf



