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Resumo: Objetivo: A resisténcia a insulina (RI) apresenta papel fundamental na patogénese da sindrome
metabdlica e do diabetes mellitus tipo 2, que podem levar a doenca arterial coronariana. Assim, a
identificagdo de um marcador preciso, prético, acessivel e ndo-invasivo de RI em adolescentes
pode oferecer potencial utilidade clinica, para instituicdo de medidas preventivas. Esse estudo
tem como objetivo comparar a relacdo cintura-altura (RCA) com o escore Z do indice de massa
corporal (ZIMC) para identificar RI em adolescentes, tendo como referéncia o HOMA-IR e o
clamp hiperglicémico. Métodos. Estudo transversal multicéntrico de 837 adolescentes (10-19,9
anos, Tanner 11-V). Uma subamostra de 77 adolescentes, foram submetidos ao clamp
hiperglicémico. Avaliou-se peso, altura, circunferéncia da cintura (CC) e massa magra
(bioimpedancia). Calculou-se RCA (CC [cm]/dtura [cm]) e ZIMC. A RI foi avaiada pelo
HOMA-IR e pela taxa de infusdo de glicose gustada pela massa magra (TIGMM) obtida no
clamp hiperglicémico. Os adolescentes foram considerados com RI se apresentaram HOMA-IR
maior ou igual ao percentil 75 e TIGMM inferior ou igual ao percentil 25. Analises estatisticas:
correlacdo gjustada para estadio puberal, curva ROC e teste Z. Resultados: A RCA e o ZIMC,
respectivamente, mostraram correlacéo significante com a Rl avaliada pelo HOMA-IR (r = 0,53
er =0,48) e pelo clamp (r = -0,56 e r = -0,54); p<0,001, e apresentaram bom desempenho na
identificacdo RI avaliada pelo HOMA-IR (area sob a curva ROC (AUC): 0.788 [1C95%: 0.759-
0.815] e AUC: 0.789 [IC95%: 0,759-0,816]), e pelo clamp (AUC: 0,861 [1C95%: 0,764-0,929] e
AUC: 0,835 [IC95%: 0,733-0,910]), todos p<0,001. O teste Z ndo identificou diferenca
estatistica entre as AUC. Conclusdo: A RCA e o ZIMC mostraram resultados semelhantes,
ambos com boa correlagéo para o diagndstico de RI em adolescentes.
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