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Resumo: AMAM ENTAQAO EM PREMATUROS COM MENOS DE 1.500g: FUNCIONAMENTO
MOTOR-ORAL E APEGO MORETTO,C.C. de O.A.}; COELHO,C.A.3, ABREU, B daS.A:3
Faculdade de Medicina de Campos Componente Curricular: Pediatria INTRODUCAO: A
nutricdo de recém-nascidos de muito baixo peso € um desafio e sabe-se que o leite materno € a
melhor dieta a ser empregada. Porém, devido a imaturidade fisioldgica desses neonatos, sdo
necessdrias intervengdes para estimulo da sucgdo, que necessitam do empenho de toda equipe da
Unidade Neonatal. OBJETIVO: Reconhecer as préticas que favorecem o funcionamento motor e
oral dos prematuros com menos de 1.500g, possibilitando o aleitamento e o apego mée-filho.
METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica de 50 artigos publicados nas bases de dados online do
sistema BIREME. Os descritores utilizados foram: Aleitamento Materno, Recém-Nascido de
muito Baixo Peso, Leite Humano, Succdo e Méodo Canguru. RESULTADOS. Os recém-
nascidos de muito baixo peso apresentam imaturidade fisioldgica e neuroldgica, hipotonia
muscular e hiper-reatividade aos estimulos do meio ambiente, permanecendo em alerta por
periodos muito curtos, e tém inadequado controle da sucgao/degluticdo/respiracdo. Para se vencer
estes obstéculos & amamentacéo € necessario que se invista em técnicas de estimulo a succéo,
como a técnica do dedo enovelado e a estimulacdo gustativa e, técnicas de transicdo para
amamentacéo ao seio, como a translactacdo. Para tal estimulacdo € imprescindivel o apoio de um
fonoaudidlogo dentro das unidades de terapia intensiva e de profissionais devidamente
habilitados para estimular esta prética. O vinculo primério também deve ser fortalecido para
facilitar o exercicio da amamentagiio. CONCLUSAO: A maturac3o do funcionamento motor-oral
do prematuro com menos de 1.500g depende de apoio e habilidade de equipe multidisciplinar e
da atuacdo imprescindivel do fonoaudiélogo. O éxito e a manutencdo da amamentagdo S&o
dependentes das préticas utilizadas. 1. Médica Pediatria, Prof2 da FMC e responsavel pela
Pediatriada AFAMCI/HPC. 2. Internada FMC. 3. Internada FMC.
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