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Resumo: Introducdo: Ictiose Arlequim é uma forma grave e rara de ictiose congénita. O recém-nascido
cursa com inflamag8o severa na pele e problemas de instabilidade térmica, desidratacdo e
infeccdo. Relato de Caso:recém-nascido masculino, peso 2880g, estatura 45cm, Apgar 09/09,
idade gestacional 36semanas, parto transvaginal, mae primigesta; apresentou ao hascimento
descamacdo lamelar da pele, ectropio e eclabio, compativeis com ictiose Arlequim.Realizado
cateterismo umbilical para hidratacdo, umidificagdo do ambiente, controle térmico e glicémico,
suspensos no terceiro dia apos aceitacdo de dieta enteral por sonda orogastrica. Pela dificuldade
de succéo, iniciado intervencdo com fonoaudidloga em seio materno com éxito no aleitamento
exclusivo no 18° dia de vida. Quanto a pele, utilizou-se hidratagdo com creme de uréia 10%,
substituido por concentragdo 3%, associada vaselina nas areas ressecadas. Para ectropio, utilizado
colirio e pomada tépica. Administrado antibiético oral no 8°ia de vida para tratamento de
infeccdo secundéria de pele por 10 dias.Alta com 20 dias de vida e acompanhado no ambulatério
com boa evolugdo. Discussdo:Apesar da alta mortalidade, neonato sobreviveu no interior do
Estado no Nordeste. Os cuidados com a pele, poucas intervengbes com manegjo adequado da
hidratacdo e o aleitamento exclusivo foram essencials para 0 sucesso, assim como 0s empenhos
da mée e da equipe interdiciplinar. O diagnostico de Ictiose Arlequim € baseado nos achados
clinicos e biopsia de pele, caracteristicamente estdo presentes ao nascimento descamacao lamelar
, ectropio e ecldbio os quais estavam presentes. Conclusdo:Baixo custo e pouca invasibilidade,
assim como 0 sucesso ho aleitamento Materno foram essenciais para a sobrevivéncia do recém-
nascido em cidade do interior.Hidratagdo adequada, controle de temperatura, nutricdo, prevencéo
de infecgbes e cuidados com a pele e olhos sdo primordiais para sobrevida dos pacientes
acometidos por esta doenca.
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