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Resumo: Introducdo A sindrome de burnout definida como uma condicdo de sofrimento psiquico
relacionada ao trabalho. Quando falase em fadiga, as primeiras hipoteses que surgem estéo
rel acionadas as doencas fisicas, deixando um pouco de lado as hipéteses voltadas a salde mental.
Objetivo Atentar os pediatras aos sinais de esgotamento profissional. Métodos Trata-se de uma
revisdo da literatura realizada via online nas bases de dados: biblioteca virtua em saude -
BIREME e The Cochrane Library. Ndo foi estabelecido recorte de tempo de publicagéo.
Resultados O burnout representa uma sindrome psicologica com estressores interpessoais
crobnicos no trabaho, caracterizada pela triade: exaustdo emociona, despersonalizacdo e
diminuicdo da realizagdo pessoal. A exaustdo emocional caracteriza-se por fadiga intensa e
sensacdo de estar sendo exigido além de seus limites emocionais. A despersonalizacao
caracteriza-se por distanciamento emocional e indiferenca em relagéo ao trabalho ou aos usuarios
do servico. A diminuicdo da realizagdo pessoal se expressa como fata de perspectivas para o
futuro, frustragdo e sentimentos de incompeténcia e fracasso. Também sd0 comuns sintomas
como insonia, ansiedade, dificuldade de concentracdo, alteragbes de apetite, irritabilidade e
desanimo. E tipica a historia pessoal de grande envolvimento no trabalho, visto como prioridade
de vida ou uma missdo. Entretanto, os fatores relacionados a organizacédo do trabalho divisdo do
trabalho, duracdo das jornadas, remuneracdo e estrutura hierarquica) sdo considerados
preponderantes na determinagdo da sindrome. Ainda, podem ocorrer ateragdes fisioldgicas
decorrentes do estresse, como: maior risco de infeccOes, alteragdes neuroendécrinas do eixo
hipotalamico-hipofisério-adrenal,  hiperlipidemia,  hiperglicemia, aumento do  risco
cardiovascular, de suicidio e transtornos ansiosos e depressivos, aém de implicacOes
socioecondmicas com absenteismo, abandono de especialidade, queda de produtividade. Vae
salientar que o abuso de alcool e drogas é comum nesses quadros. Conclusdo Em suma, é
fundamental refletir sobre organizagéo do trabalho, estilo e ritmo de vida, visando sempre melhor
qualidade de vida e satisfacdo pessoal.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1272-sindrome-de-burnout-e-o-pediatra. pdf



