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Resumo: INTRODUCAOQ: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria cronica,
autoimune, que pode afetar diferentes 0rgéos e sistemas. Até 20% dos casos desenvolvem-se na
faixa etaria pedidtrica, na qual apresenta elevada morbi-mortalidade, acometimento renal
frequente e grave. DESCRICAO DO CASO: A.B.S., 9 anos, admitido via pronto-atendimento
com picos febris diarios ha 2 meses, aumento do volume abdominal, fadiga, hiporexia; ao exame,
descorado, presenca de hepatoesplenomegalia, linfonodomegalia cervical e inguinal discretas.
Exames iniciais evidenciaram anemia (Hb 6,4g/dL) microcitica e hipocromica, PCR elevado,
hematuria e proteindria ndo nefrotica. Realizou extensa investigacdo, negativa: mielograma,
hepatites virais, HIV, HTLV, EBV, CMV, toxoplasmose, leishmaniose, parvovirose, toxocariase,
infeccbes fungicas e bacterianas (culturas de sangue, urina e fezes). Evoluiu com hipertenséo,
tratada com anlodipino e enalapril. Apresentou fator reumatoide e FAN negativos, porém
antiDNA dupla fita (anti-DNAdS) e anti-cardiolipina IgG inconclusivos, com valores proximos a
positividade. Recebeu ata para seguimento ambulatorial, sendo programada bidpsia renal.
DISCUSSAO: O Lupus é uma doenca de apresentacdo clinica variavel, caracterizada por
periodos de atividade e remissdo. Relativamente incomum em pediatria, com 4 a 31
cas0s/100.000 (conforme grupo étnico), afetando mais o sexo feminino (8:1). Fadiga, perda de
peso, linfadenopatia e hepatoesplenomegalia sdo sintomas comuns na abertura do quadro, com
febre em até 67% dos casos. S&o caracteristicas do LES pedidtrico: acometimento renal como
manifestacdo mais comum (65%), antibDNAds como anticorpo mais prevaente (75%), mais
episddios de ativagdo, maior gravidade e mortalidade. Os critérios diagndsticos foram
recentemente revistos. Pela dificuldade de controle da doenca e maior necessidade de
imunossupressores, 0s pacientes pediatricos apresentam também mais efeitos colaterais,
relacionados principalmente & corticoterapia. CONCLUSAO: O LES ¢é uma doenca de dta
morbidade em pediatria, com acometimento renal frequente e grave. Um baixo indice de
suspeicdo para o |Upus pediatrico é o principal impedimento para o diagnostico apropriado.
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