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Resumo: A quest@o da aimentagéo e da nutricdo € muito complexa, passando por varios cenérios, desde o
acesso ao aimento, aos habitos alimentares, as questdes nutricionais e até as doencas
relacionadas a mesmat. A partir destas questfes, a Secretaria de Salde de Petrépolis (SMYS)
elaborou uma cartilha de aimentacdo saudavel para 0 adolescente que pudesse trazer
informacdes e reflexes sobre estas questdes, além de fortalecer a intersetorialidade. O objetivo
deste trabalho € apresentar o processo de elaboragdo da cartilha. Métodos: Iniciou-se com o
didogo constante com a Educacdo para o plangamento da cartilha e seus pontos principais,
formato e linguagem. Contelido da cartilha: conceitos sobre alimentacdo e nutri¢do, avaliagdo
nutricional, transtornos alimentares e receitas saudaveis. Em parceria com Grupo de Pacientes
Artriticos de Petrépolis, foram realizados quatro encontros com duas turmas de sétimo ano de
uma escola municipal com dindmicas e conteido tedrico. A partir de entdo, a equipe elaborou o
material que foi levado a um grupo comunitério voluntario de reforgo escolar com o objetivo de
ser validado por outros adolescentes. Apos a avaliagdo e mudancas sugeridas pel os adolescentes,
a cartilha foi impressa, e introduzida no calendario da Educagdo Permanente do municipio.
Resultados: Esta iniciativa oferece chance de reflexdo sobre alimentacdo, gerando autonomia ao
estudante, além de um plano de cuidados embasados na sua realidade. Por se tratar de uma
tecnologia acessivel, exige um fortalecimento das politicas intersetoriais, envolvidas desde o
inicio do seu plangamento e execugdo. Apresenta potencial de multiplicacdo pelo tema ser
motivador, de facil execucdo e elaborado por diferentes atores através do didogo. Conclusdes:
Obteve-se como resultado fortalecimento da intersetorialidade entre a salide e a educacdo através
da elaboracdo e implantagdo de um dispositivo voltado para adolescentes sobre o tema
alimentagdo, com o conhecimento de diversas areas e troca constante entre gestéo, assisténcia e
adolescentes.
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