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Resumo: Objetivo Analisar o perfil de puérperas em um hospital público e fatores que influenciam sua 
intenção em amamentar seus filhos exclusivamente ao seio por seis meses ou mais (IAME6m). 
Método Estudo transversal com puérperas no alojamento conjunto de um hospital público de 
Florianópolis (SC), entre janeiro e março de 2015. Coleta de dados por entrevista com 
questionário estruturado com variáveis sociodemográficas e características da gestação, do parto, 
recém-nascido e da amamentação. Análise de dados: estatística descritiva, teste t-student para 
comparar variáveis contínuas e chi2 para categóricas, considerando-se significativo p<0,05. 
Resultados A idade média das 255 puérperas foi 26,8 anos (DP=6,3), sendo sua escolaridade de 
10,58 anos (DP=2,5) e renda familiar de 2.430,6 reais (DP=1.451). A maioria tinha companheiro 
(92,9%) e trabalho (55,3%). Poucas eram tabagistas (6,3%), utilizavam álcool (5,1%) ou drogas 
(0,4%). A gestação não foi planejada em 67.8% delas, mas foi bem aceita por 97,3%. Mais da 
metade era primípara (57,3%), 88,6% realizou mais de 6 ou mais consultas pré-natais e 55,3% 
recebeu orientações sobre aleitamento materno (AM) nas consultas. Cem mães (39,2%) 
amamentaram anteriormente, sendo 63,3 dias (DP=45,5) sua média do maior tempo de AM 
exclusivo (AME 63,3 dias). Grande parte das mães (87,8%) pretendia amamentar seus filhos 
exclusivamente ao seio até 6 meses ou mais e 90,2% recebeu alta amamentando-os 
exclusivamente ao seio. Houve associação entre a IAME6m e não trabalhar (p=0,001), gravidez 
não planejada (p=0,02), gravidez bem aceita (p= 0,005) e ser primípara (p=0,02). Conclusão Não 
trabalhar, não planejar a gestação, aceitar a gestação e primiparidade influenciaram 
positivamente a intenção da puérperas em amamentar seus filhos por 6 meses ou mais.
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