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Resumo: Objetivo: Avaliar o número de consultas de puericultura realizadas no primeiro ano de vida de 
crianças que fazem acompanhamento na Clínica de Família Victor Valla em comparação com o 
calendário de consultas preconizado pelo Ministério da Saúde. Materiais e Métodos: Foi 
realizada uma revisão dos prontuários de crianças com um ano completo de janeiro 2015 até 
junho de 2015 da área de Samora Machel, Clínica da Família Victor Valla, Manguinhos, Rio de 
Janeiro, RJ. Resultados: Observamos que a maioria das crianças não seguiu o calendário de 
consultas de puericultura preconizado pelo Ministério da Saúde no Caderno de Atenção Básica 
33 –Saúde da Criança: Crescimento e Desenvolvimento 2012): 1ª consulta na primeira semana de 
vida, 1º mês, 2º mês, 4º mês, 6º mês 9º mês e 12º mês, devendo completar um total de 7 consultas 
no primeiro ano de vida. Podemos ver que a maioria compareceu à clínica para um número de 
consultas de puericultura inferior a 7 no seu primeiro ano de vida, sem seguir o padrão definido 
ou idade recomendada. Conclusão: Falta orientação aos pais e cuidadores de que há um 
calendário de consultas de puericultura a ser seguido, sendo importante também a participação 
dos agentes comunitários de saúde para marcação de consultas e contato com as famílias dos 
lactentes que não se apresentaram nas consultas agendadas. Deve-se conscientizar os cuidadores 
dos pacientes da importância das consultas de puericultura na promoção de saúde e não apensas 
quando as estas estiverem enfermas.
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