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Resumo: Introdução As ligas acadêmicas têm passado por longo processo de expansão, seja na criação ou 
aprimoramento das já existentes. Surgiram no período da ditadura militar no Brasil, favorecendo 
o despertar dos questionamentos relacionados ao ensino, ao seu direcionamento e sua 
aplicabilidade em relação ao conhecimento teórico-prático. Genericamente são conceituadas 
como aglutinação espontânea de alunos de variados períodos da graduação médica que se unem 
por interesses comuns em alguma área específica sendo este ensino especializado dedicado aos 
integrantes segundo agenda de interesses teóricos e práticos decidida pelos próprios alunos, sob 
orientação de docentes da instituição vinculada. Objetivo Realizar uma revisão bibliográfica 
acerca da importância e os desafios das ligas acadêmicas na formação médica. Metodologia Foi 
realizado um estudo bibliográfico na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
LILACS e SCIELO. Os descritores utilizados foram “importância das ligas acadêmicas”, “liga 
acadêmica de pediatria”, “ligas acadêmicas”. Resultados Foram encontradas 17 produções 
científicas nas bases de dados supracitadas, e evidenciou-se que as ligas acadêmicas possuem 
alicerce no tripé universitário ensino, pesquisa e extensão. Têm como função aprofundar o 
conhecimento na prática, considerando o contexto social em que se inserem, podendo fazer dos 
alunos agentes promotores de saúde e estimular e compartilhar experiências entre profissionais 
ainda em formação, além de entusiasmar o aluno em relação a alguma especialidade. Em 
contrapartida, há autores que atentam para “vícios acadêmicos” e “especialização precoce”, 
podendo estimular posturas antiéticas no âmbito profissional e acúmulo de carga horária, gerando 
sentimento de competitividade. Conclusão Apesar dos inúmeros desafios na concepção, 
idealização e manutenção das ligas, sua importância na formação profissional-acadêmica não 
deve ser subestimada. Para cumprirem o seu papel institucional, as ligas devem propiciar o 
desenvolvimento científico dos alunos juntamente com a comunidade em que atuam, ampliando 
o objeto da prática médica e exercitando a cidadania.
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