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Resumo: Objetivo: Promover o aprendizado e o desenvolvimento académico e estimular o interesse pela
pediatria por meio de atividade extracurricular eletiva. Méodo: No periodo entre 17 e 31 de
dezembro de 2014, o estégio eletivo, atividade extracurricular obrigatéria do curso de Medicina,
intitulado: Conhecendo e exercitando a pediatria ha atencéo priméria e terciaria, ocorreu em uma
unidade basica de salde UBS) e em um hospital estadual de Fortaleza, visando realizar
atendimento pediatrico em atencdo basica com agdes promotoras de salide na UBS e atividades
ambulatoriais e visitas a enfermaria pedidtrica no ambiente hospitalar. Foram realizadas
observagoes e atividades supervisionadas por pediatra em sala de vacina, consultas pediétricas de
rotina e urgéncias, ambulatério e enfermaria de pediatria e UTI neonatal. Resultados: Foi visto
todo o esguema vacina preconizado pelo Ministério de Salde MS) e consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento em diversas faixas etérias, também
indicadas pelo M S, realizadas na atencdo primaria. No hospital, permitiu-se presenciar atividades
realizadas na atencdo terciaria. Em ambulatério especializado de gastropediatria, casos frequentes
nessa area, como refluxo gastroesofégico e constipacdo crénica foram presenciados, mas também
casos raros, como tirosinemiartipo | e sindrome de Barsy. Na enfermaria pediétrica, foram vistos
pacientes com leishmaniose viscera e sindrome de Guillain-Barré, entre outros. Na UTI
neonatal, procedimentos como a intubagao orotragueal em recém-nascido de baixo peso puderam
ser observados. Conclusdo: Essas vivéncias possibilitaram um enrigquecedor processo de
aprendizagem na érea da pediatria e aprofundamento de conhecimentos previamente estudados
de forma tedrica, como marcos de crescimento e desenvolvimento, testes de triagem neonatal,
como e quando solicitar exames complementares, tratamentos utilizados na prética diéria, entre
outros. Propiciou maior entendimento sobre a forma de lidar com pacientes pediatricos e seus
pais ou responsavels, além de estimular o interesse por essa &rea da medicina, por vezes pouco
valorizada.
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