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Resumo: INTRODUÇÃO: a síndrome de West (SW) é uma forma crônica de epilepsia, principalmente 
caracterizada pela tríade: hipsiarritmias, espasmos e retardo mental. Exantema súbito é uma 
doença infectocontagiosa causada por algumas cepas da espécie herpes vírus humano, a qual 
apresenta, majoritariamente, evolução benigna. Este trabalho tem por objetivo expor um caso 
pediátrico de SW, desencadeado por quadro atípico de exantema súbito. RELATO DE CASO: 
PHM, masculino, 11 meses, sem comorbidades. Entrada em UTI por rebaixamento do nível de 
consciênciae tremores finos em extremidades, vômitos e crises convulsivas mioclonais, há um 
dia.Neurológico: hipoativo/hiporreativo, catatônico, glasgow 11, fontanela anteriortensa e 
reflexofotopupilarlentificado. Há cinco dias apresentouhistórico de febre alta, com surgimento 
posterior de pápulas eritematosas em tronco e face,sugerindo exantema súbito. Sorologias virais e 
PCR foram realizados, sendo este último positivo para HVS6, direcionando o diagnóstico para 
encefalite viral oriunda de exantema súbito. Recebeu alta hospitalar após terapia com aciclovir e 
melhora do quadro. No seguimento ambulatorial, evoluiu com crises convulsivas, atraso do 
desenvolvimento neuropsicomotor, hipsiarritmias, estabelecendo-se diagnóstico de SW 
secundária à encefalite viral por HSV6. DISCUSSÃO: dentre as várias etiologias responsáveis 
pela SW, há aquela oriunda de encefalopatias; todavia, o fato incomum neste relato foi a origem 
da encefalite, proveniente de quadro prévio de exantema súbito, fato, até onde se sabe, não 
relatado em literatura médica. Em relação ao prognóstico da SW, este é ruim, sendo que 70% dos 
pacientes acabam evoluindo com retardo mental severo. CONCLUSÃO: usualmente,casos de 
exantema súbito apresentam evolução benigna, sem repercussões clínicas ou complicações. 
Todavia, este paciente manifestou progressão atípica das lesões cutâneas, a qual resultou em 
encefalite e posterior SW. Desta forma, cabe ao pediatra um olhar crítico acerca de afecções 
médicas rotineiras, uma vez que estas podem ocasionar quadros mais severos e permanentes.
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