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Resumo: INTRODUGCAO: a sindrome de West (SW) é uma forma crénica de epilepsia, principalmente
caracterizada pela triade: hipsiarritmias, espasmos e retardo mental. Exantema sibito é uma
doenca infectocontagiosa causada por algumas cepas da espécie herpes virus humano, a qual
apresenta, majoritariamente, evolucdo benigna. Este trabalho tem por objetivo expor um caso
pediatrico de SW, desencadeado por quadro atipico de exantema subito. RELATO DE CASO:
PHM, masculino, 11 meses, sem comorbidades. Entrada em UTI por rebaixamento do nivel de
consciénciae tremores finos em extremidades, vémitos e crises convulsivas mioclonais, ha um
diaNeurol6gico: hipoativo/hiporreativo, catatbnico, glasgow 11, fontanela anteriortensa e
reflexof otopupilarlentificado. Ha cinco dias apresentouhistérico de febre alta, com surgimento
posterior de papulas eritematosas em tronco e face,sugerindo exantema sbito. Sorologias virais e
PCR foram realizados, sendo este ultimo positivo para HV S6, direcionando o diagndstico para
encefalite viral oriunda de exantema stbito. Recebeu alta hospitalar apos terapia com aciclovir e
melhora do quadro. No seguimento ambulatorial, evoluiu com crises convulsivas, atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, hipsiarritmias, estabelecendo-se diagnéstico de SW
secundéria a encefalite viral por HSV6. DISCUSSAQ: dentre as vérias etiologias responsaveis
pela SW, ha aquela oriunda de encefal opatias; todavia, o fato incomum neste relato foi a origem
da encefalite, proveniente de quadro prévio de exantema stbito, fato, até onde se sabe, néo
relatado em literatura médica. Em relacdo ao progndstico da SW, este é ruim, sendo que 70% dos
pacientes acabam evoluindo com retardo mental severo. CONCLUSAQ: usualmente,casos de
exantema stbito apresentam evolucdo benigna, sem repercussdes clinicas ou complicagoes.
Todavia, este paciente manifestou progressdo atipica das lesbes cutaneas, a qual resultou em
encefalite e posterior SW. Desta forma, cabe ao pediatra um olhar critico acerca de afecgdes
médicas rotineiras, umavez gque estas podem ocasionar quadros mais severos e permanentes.
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