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Resumo: Objetivo: Descrever o uso de nutrição parenteral em recém-nascidos de muito baixo peso 
(RNMBP) internados em uma UTI Neonatal de um hospital universitário de alta complexidade. 
Metodologia: Estudo do tipo retrospectivo, quantitativo e descritivo, realizado com 136 RNMBP, 
nascidos em um hospital universitário, no período de 03 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2013. 
Os dados foram analisados pelo programa Epiinfo, versão 3.5.1, ano 2008. Resultados: Da 
amostra total de 136 RNMBP, foram analisados 118 recém-nascidos e constatou-se que destes, 
92 (77,97%) usaram nutrição parenteral, contra 26 (22,03%). Os resultados expressam-se com 
um intervalo de confiança de 95%. Conclusão: A nutrição parenteral (NP) é procedimento 
terapêutico essencial no tratamento intra-hospitalar do RNMBP. A terapia nutricional do 
RNMBP representa um enorme desafio, pois quanto menor o peso e a idade gestacional do 
recém-nascido, maiores serão as suas necessidades nutricionais para atingir crescimento e 
desenvolvimento adequados. Assim, os avanços nos procedimentos relacionados à Nutrição 
Parenteral, tais como o tipo de cateter utilizado, o treinamento e capacitação dos profissionais 
envolvidos e o desenvolvimento de novos insumos, aliados aos progressos na legislação, têm 
contribuído sobremaneira para elevar a segurança na utilização desta forma de terapia 
nutricional. A Nutrição Parenteral é um procedimento que faz parte da rotina da assistência de 
terapia intensiva neonatal, sendo importante desenvolver protocolos práticos que levem em conta 
os avanços disponíveis na literatura e propostas de guias de conduta internacionais.
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