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Resumo: Introducdo: A anemia por Deficiéncia de Ferro é o problema nutricional de maior magnitude no
Brasil. Estudos mais recentes indicam alta prevaléncia deste agravo em criangas, variando entre
10 e 80% conforme a faixa eté&ria, exigindo portanto, um olhar especial por parte da equipe
multidisciplinar envolvida neste cuidado. Objetivo: Avaliar o cuidado multidisciplinar ofertado
as criangas no que tange a anemia ferropriva num municipio no interior do RS. Metodologia: Os
dados coletados sdo oriundos do trabalho de pesquisa desenvolvido pelo setor de nutricdo da
secretaria de salide desenvolvido no municipio. Trata-se de um Estudo transversal. A populagéo
compreendeu as criangas de 6 meses a 5 anos e 11 meses residentes no local do estudo. Para a
coleta dos dados foram utilizados questionérios, anamnese, avaliacdo nutricional e coleta de
sangue. Resultados: O projeto mencionado contemplou a avaliagdo de 258 criangas. Até o
momento, 171 (66,2%) foram avaliadas pela equipe mutidisciplinar e retornaram para mostrar o
exame, destas, 123 (71,9%) ndo apresentavam anemia e 48 (28,1%) apresentaram. Das 48
criancas com anemia 01 foi excluida por apresentar Talassemia e 47 criancas apresentaram
anemia ferropriva sendo indicado tratamento com sulfato ferroso. Durante o acompanhamento foi
possivel observar que das criangas que receberam tratamento 12 (25,5%) apresentaram melhora
laboratorial, 11 (23,4%) continuam em tratamento, 23 (48,9%) ndo retornaram apés a indicacéo
do sulfato ferroso e 01 (02,2%) mudou-se do municipio sendo excluida do estudo. Concluso:
Evidencia-se a prevaléncia de anemia na populacdo infantil estudada, bem como a grande
resisténcia por parte dos responsaveis quanto a importancia do diagnostico e acompanhamento
precoce, tendo em vista 0 grande numero de criangas que ndo retornaram ao Servico para
seguimento. Considerando a anemia ferropriva um importante agravo de salde publica é
merecido um olhar diferenciado por parte da equipe multidisciplinar no que tange a
sensibilizagdo daimportancia deste cuidado.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1402-anemi a-ferropriva-na-popul acao-i nfantil -um-enfoque. pdf



