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Resumo: Objetivo: Descrever as condicfes ao nascer e as caracteristicas dos neonatos gemelares nascidos
em uma Maternidade Publica do Rio de Janeiro Método: Estudo descritivo, retrospectivo,
realizado a partir da consulta aos prontuarios de neonatos gemelares nascidos no periodo de 2011
a 2014 em uma Maternidade Publica do Rio de Janeiro. Foi realizada uma analise exploratoria
dos dados através das médias e proporcfes utilizando um pacote estatistico especifico.
Resultados. Foram avaliados 218 recém-nascidos gemelares com idade gestacional média de 35,7
semanas pela ultrassonografia (DP=3,1). Os gemelares 1 apresentaram média de peso ap nascer
de 2343,9 gramas (DP=627,3), comprimento igual a 44,6 centimetros (DP=4,1) e perimetro
cefalico correspondente a 32,4 centimetros, aém Capurro Somatico igua a 36,0 semanas
gestacionais (DP=3,0). Os gemelares 2 apresentaram peso médio ao nascer de 2267,6 gramas
(DP=608,2), média de comprimento correspondente a 44,6 centimetros (DP=4,0) e de perimetro
cefalico 32,1 centimetros (DP=2,6). A avaliac8o correspondente ao Capurro Somético evidenciou
idade gestacional média de 36,1 semanas (DP=2,7). Os gemelares 1 e 2 foram, em sua maioria,
classificados como Adequado para a Idade Gestaciona (AlG), demonstraram boa vitalidade ao
nascer segundo o Apgar do 1° e 5° minutos, ficaram em Alojamento Conjunto pds-parto e
receberam, como aimentacdo a combinacdo formula infantil e leite materno. Os gemelares 1
foram, majoritariamente, do sexo masculino, e apresentaram adequado peso ao nascer diferente
dos gemelares 2 que eram do sexo feminino e apresentaram baixo peso ao nascer. O peso
avaliado na alta hospitalar para os Gemelares 1 foi, em média, superior ao relatado ao nascer,
correspondendo a 2429,5 gramas (DP=452,3) enquanto que para os gemelares 2 foi igua a
2336,8 gramas (DP=420,3). Conclusdo: Conhecer o perfil dos neonatos gemelares possibilita
tracar estratégias de cuidados fidedignas, capazes de proteger a salde infantil.
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