PEDIATRIA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Fatores De Risco Cardiacos E Metabdlicos Em Criangas Com Tumores Sdlidos Antes E Durante
O Tratamento Com Quimioterapia Em Um Hospital De Quarto Nivel Da Cidade De Mérida,
Venezuela.

Autores. MARIA DE LOS ANGELES PINANGO (UNIVERSIDAD DE LOS ANDES); NOLIS
CAMACHO (UNIVERSIDAD DE LOS ANDES); PAOLI MARIELA (UNIVERSIDAD DE
LOS ANDES); STOCK FRANCES (UNIVERSIDAD DE LOS ANDES); HUBER ANA
MARIA (UNIVERSIDAD DE LOS ANDES); CICCETHI ROSANNA (UNIVERSIDAD DE
LOS ANDES); MARIA JACKELI GIL (UNIVERSIDAD DE LOS ANDES)

Resumo: Os fatores de risco cardiacos e metabdlicos sdo a primeira causa de morbidez e mortalidade em
todo o mundo. Este grupo de doencas se manifestam por dislipidemia, hiperglicemia e
hipertensdo arterial. Os pacientes oncoldgicos com sobrepeso e na fase do tratamento
antineoplasico tem conhecido risco de doencas cardiovasculares e ateragdes dos lipidios
sanguineos. OBJETIVOS:Determinar as variaveis demogréficas de um grupo de criangas em
tratamento antineoplasico, avaliar o estado nutricional e a realizacdo de exercicios fisicos das
mesmas. Investigar os fatores de risco cardiacos e metabdlicos em criangas antes e durante a
conclusdo do tratamento oncoldgico. MATERIAIS E METODOS: Foram avaiadas 30 criancas
com diagnostico conhecido de tumores sblidos com idade entre 0 e 15 anos no periodo de Janeiro
2013 a Julho 2014 numa Unidade Oncolégica de um Hospital de Quarto Nivel. Ainda foram
avaliados: peso, altura, circunferéncia de cintura, indice de Massa Corpora (IMC) , pressio
arterial, lipidios sanguineos e o tempo de atividade fisica por semana. RESULTADOS: O 70%
(n=21) foram meninos; o tumor mais frequente foi o linfoma No Hodking estagio I1-111 (20%) é a
droga mais usada foi a Vincristina no 60%, antes do tratamento o IMC estava acima do esperado
em 46.7%. ApGs o inicio do tratamento tiveram significancia estadistica: 0 aumento da presséo
arterial sistélica e diastélica, 0 aumento da circunferéncia da cintura e a relacéo cintura/quadril, a
diminuicdo das horas de atividade fisica , assim como o incremento da glicose e dos
triglicerideos. Antes do tratamento o 53,3% apresentava mais de dois fatores de risco e durante o
tratamento o0 93,4% dos pacientes. CONCLUSAQ: Existe aumento dos fatores de risco cardiacos
e metabdlicos nas criangas em tratamento oncoldgico, pelo qual deveriam se estabelecer
estratégias de intervencao para prevenir as conhecidas consequéncias posteriores.
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