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Resumo: Objetivos: Descrever os resultados perinatais de partos assistidos em uma cadeira de parto em
uma maternidade publica do Nordeste do Brasil. Métodos: Realizou-se um estudo prospectivo,
longitudinal, do tipo coorte, incluindo 320 parturientes atendidas em um projeto piloto de
humanizacdo da assisténcia ao parto em uma maternidade publica no Nordeste do Brasil. A
cadeira de parto foi especialmente confeccionada em ferro para o Projeto. Os critérios de
inclusdo foram: estar em trabalho de parto ativo com apresentacdo cefdlica ou pélvica e
manifestar interesse em parir na cadeira. Excluiram-se os casos de 6bito fetal ja diagnosticado na
admissdo e de malformacdes. Todas as mulheres concordaram em participar e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Conselho de Etica e Pesquisa
local. Resultados: Analisaram-se os resultados de 300 partos de fato assistidos em cadeira de
parto, sendo 4 gemelares e 296 gestagdes Unicas, correspondendo a 304 recém-nascidos RN).
Desses, 8 estavam em apresentacdo pélvica e 296 em apresentacdo cefdlica. Houve 3,0 de parto
instrumental e 0 peso ao nascer variou entre 1.200 e 4.800g meédia 3.340 +380g), 10/304 RN 3,3)
apresentaram escores de Apgar menores que 7 no primeiro minuto e nd houve morte fetal
intraparto nem escores de Apgar abaixo de 7 no quinto minuto. Ventilagdo com mascara foi
necess&ria em 4/304 RN 1,3) e nenhum requereu intubacdo orotragueal. Conclusdes: Em um
modelo de assisténcia humanizada ao parto, devem ser privilegiadas as posi¢cdes ndo supina, das
guais uma das modalidades € o parto vertical em cadeira de parto, o qual esta associado a melhor
oxigenagdo fetal. A cadeira de parto utilizada no presente estudo resultou em excelentes
desfechos perinatais, destacando-se o elevado percentual de partos esponténeos com recém-
nascidos com boa vitalidade.
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