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Resumo: Objetivo: Estabelecer a relacdo entre o didmetro de gordura epicardica , da massa ventricular
esquerda e do padréo geométrico ecocardiografico em criancas e adolescentes com peso normal,
sobrepeso e obesidade. Métodos. Estudo observacional, analitico e transversal feito numa
amostra de criangas em idade escolar e adolescentes na cidade de Mérida, Venezuela no periodo
de Julho 2013-Julho 2014. Na populacédo de estudo foram avaliadas. variaveis demogréficas,
clinicas: estado nutricional e pressdo arterial € ecograficas (gordura epicardica, massa do
ventriculo esquerdo e padrdo geométrico) . A andlise estadistica foi feita usando o modulo SPSS
15.0 para Windows, a significancia estadistica foi definida como P?0,05. Resultados. Foram
avaliados 80 individuos com idade média de 12,03+3,39 anos, 41,3% foi feminino. O peso médio
foi de 52,18+17,83 Kg. Nos pacientes com sobrepeso e obesidade se observou aumento do
didmetro da gordura epicardica (p < 0.002). A massa do ventriculo esguerdo foi
significativamente maior nos pacientes obesos (p< 0.006). A relacéo foi diretamente proporcional
entre aumento da gordura epicardica e maior massa ventricular (p= 0.035). O 53,8% dos
pacientes com pré -hipertensdo e hipertensdo tiveram algum grau de remodelamento cardiaco (p
= 0,05) Conclusdo: Os achados de esta investigagdo amostram as alteragdes ecocardiograficas
estudadas nas criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade como provaveis preditores de
doenca cardiaca e metabdlica na idade adulta, mostrando a importancia de estratégias de
prevencdo intervencdo desde idades precoces.
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