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Resumo: Introducdo A esofagite eosinofilica (EEo) € uma doenca inflamatoria cronica imuno mediada. Os
primeiros relatos da doenga foram descritos em 1977 e, a partir de 1993, foram publicadas as
primeiras descri¢es detalhadas da EEo como entidade clinica. Relato do caso Adolescente, 14
anos, caucasiano, natural do Rio de Janeiro, com histéria de impactacdo alimentar , disfagia
progressiva e dor retroesternal ,com aivio ao vomitar.Negava :pirose, distensdo abdominal,
emagrecimento,uso prévio de medicamentos e ingesta de substancias causticas. Sono satisfatorio,
sem sintomas noturnos. Historia pessoal e familiar de atopia. Sem historia de doenca do aparelho
locomotor , neurolégico ou respiratorio. Assintomético ao exame fisico. Realizou endoscopia
digestiva ata que demonstrou mucosa de aspecto granular, fridvel, com estrias longitudinais e
erosdo no terco distal da parede esofagiana. Na microscopia havia ateracfes inflamatorias
crénicas moderadas e inespecificas no esdfago e cardia. Tendo o diagndstico endoscopio de
esofagite moderada e inespecifica, foi iniciado terapéutica com omeprazol por 8 semanas sem
melhora do quadro. Solicitado a revisdo da contagem de eosinéfilos no histopatoldgico, que
evidenciou contagem superior a 30 eosintfilos/CGA. Dessa forma foi realizado o diagnostico de
EEo e iniciado terapéutica especifica, incluindo corticoterapia e dieta de excluso de alimentos,
com melhora clinica e histolégica. Discussdo Na EEo mecanismos de hipersensibilidade IgE e
ndo IgE mediados desempenham papel fundamental. Antigenos alimentares e aeroalérgenos
muitas vezes estdo envolvidos. A populacdo acometida € geramente atépica. Os sintomas podem
ser indistinguiveis de doenca do refluxo gastroesofégica ou doenca péptica. O diagnostico €
clinicohistologico, sendo a contagem de eosindfilos acima de 15 por CGA confirmatéria. O
prognostico é variavel e deve-se aimejar a resposta clinica e histologica. Conclusédo A EEo deve
ser sempre considerada nos casos de esofagite ou gastrite, ndo responsivos ao tratamento
habitual. Na suspeita,Os exames endoscopi cos devem sempre ser acompanhados de bidpsias com
contagem do nimero de eosindfilos.
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