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Resumo: Objetivo: Por se tratar de um dos mais graves problemas nutricionais mundiais em termos de
prevaléncia, a anemia ferropriva desperta grande interesse na comunidade cientifica. Objetivou-
se com esse estudo definir de forma regional, a prevaléncia de anemia para que se possa melhor
compreender as interagdes e proporcionar possivels estratégias visando minimizar os agravos
dessa patologia. Metodologia: Encontra-se em realizagdo um estudo transversal com criangas de
6 meses a5 anos e 11 meses e 29 dias do Municipio de Vicente Dutra-RS. A amostra deu-se por
conveniéncia seguindo 0s preceitos éticos através do termo de consentimento livre e esclarecido e
aprovacao atraveés da Plataforma Brasil. Estima-se atingir um nimero de 250 criangas. O estudo
desenvolve-se com a aplicacdo de question&rio de avaliagcdo e coleta de sangue. Analisou-se
hemograma completo, ferro, ferriting, transferrina, capacidade ferropéxica e saturacdo da
transferrina para que se pudesse identificar tanto a ferropenia, bem como, a deplecdo dos
estoques de ferro. Resultados: Até o momento realizou-se avaliagdo completa de 148 criangas na
faixa etaria determinada pelo estudo. Observou-se que apresentavam anemia ferropriva 16,22%
(24), sendo que 11,48 % (17) apresentavam-se com deplecdo dos estoques de ferro e 72,28%
(107) ndo apresentavam alteragdes. Exclui-se 6 criancas do estudo, 5 devido a impossibilidade da
realizacdo da coleta de sangue e 1 por apresentar talassemia. Conclusdo: Apesar da auséncia de
estudos nacionais, as pesquisas isoladas podem auxiliar na compreensdo das interacdes de fatores
gue geram a anemia ferropriva, que € considerada um sério problema de salde publica podendo
ser prejudicia a0 desenvolvimento pleno da crianga. Observou-se que os dados preliminares
citados, encontram-se abaixo da prevaléncia abordada na literatura, considerando-se diferenciada
essa populagdo que possui em suas caracteristicas demogréficas o predominio da ruralidade,
sendo que esse fator poderd ser determinante nos resultados finais.
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