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Resumo: Introdução A síndrome de Burnout, identificada na década de 1970, é definida como uma 
condição de sofrimento psíquico relacionada ao trabalho. Segundo Brasil 2001), quando o 
estresse vira crônico pode ser considerado como a Síndrome de Burnout, caracterizada por uma 
síndrome psicológica prolongada. Desta forma, na perspectiva de conhecer a dimensão dos 
estudos sobre o assunto, sobretudo no Brasil, realizou se essa pesquisa. Objetivos Identificar na 
literatura as produções científicas acerca da correlação entre síndrome de Burnout e pediatria. 
Métodos Revisão da literatura realizada via online nas bases de dados: BIREME e The Cochrane 
Library. Não foi estabelecido recorte de tempo de publicação. Foram utilizados os seguintes 
descritores: “síndrome burnout and pediatria” e “syndrome burnout and pediatric”. Resultados 
Na base BIREME o descritor síndrome burnout and pediatria obteve o resultado de vinte artigos. 
No idioma português dois artigos, em inglês dois e em espanhol dezesseis. As publicações, em 
maioria, são em revistas pediátricas. Utilizando o mesmo descritor, no entanto, entre aspas, o 
resultado é nulo. Com o descritor em inglês, syndrome burnout and pediatric, o ocorrência foi de 
42 artigos, sendo 38 na língua espanhola, 35 na língua inglesa e 19 em português. Já o emprego 
do descritor entre aspas, o resultado também é nulo. Em análise a base Cochrane, os descritores 
em português não obtiveram resultados. Usando o descrito syndrome burnout and pediatric, o 
resultado consistiu em três artigos e o descritor entre aspas o resultou foi nulo. Dos trabalhos 
disponíveis na Cochrane apenas um também está disponível na BIREME, dois trabalhos são dos 
mesmos autores, com enfoque a pediatras que trabalham com oncologia exclusivamente e 
nenhum dos estudos é brasileiro. Conclusões Nota-se que no Brasil os estudos nesta área são 
ainda incipientes, e que dependendo da base de dados que se pesquise, também.
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