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Resumo: O objetivo desse estudo foi analisar a utilizacdo de um escore Unico como preditor de sindrome
metabdlica em adolescentes. A pesquisa foi descritiva, transversal, com abordagem quantitativa,
realizada em oito escolas privadas da zona urbana do semi-&rido nordestino, no periodo de julho
de 2014 a julho de 2015, com 186 adolescentes de 10 a 19 anos. A coleta foi realizada por meio
de um formulario semiestruturado, contendo dados demogréficos, avaliagdo antropométrica e
dados clinicos e bioquimicos. Considerou-se significancia estatistica valor de p < 0,05. Apés
aprovacdo pelo Comité de Etica sob o niimero de parecer: 353.372. Observou-se prevaléncia do
sexo feminino de 15 a 19 anos, com 19,4% e 6,5% de excesso de peso e obesidade,
respectivamente. 3,7% dos adolescentes com risco cardiovascular aumentado, 8,6% com
hipertensdo em estégio em 1 e 2,2% com hipertensdo estagio 2. Com relacdo aos triglicerideos,
9,7% apresentaram aumentado, apenas 1,1% com intolerancia a glicose, ja com relacdo ao LDL-
C 8,6% apresentou aumentado, enquanto que uma boa parte, 30,6% dos adolescentes,
apresentaram baixo HDL-C. A prevaléncia de SM por critérios adaptados foi de 2,7% e com
relacdo ao escore unico foi de 12,9%. A andlise da receiver operating characteristic indicou uma
moderada precisdo do escore em predizer a SM, verificada pela area sobre a curva de 0,83.
Adolescentes com CC elevada tiveram 14 vezes mais chance de desenvolver SM, 5,3 vezes
maior de desenvolver a sindrome agueles com TAG elevada e com 8,4 vezes maior agueles com
PA elevada. Os dados do estudo parecem indicar que o uso do escore Unico para predizer a
sindrome, teve melhor diagnostico do que o demonstrado por critérios adaptados de estudos
internacionais, que subestimaram tanto o risco, quanto o diagnéstico de sindrome metabdlica.
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