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Introducdo: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) se propdem a investigacdo e
diagnodstico da situacdo alimentar e nutricional da populacdo, cooperando para que se conhega a
natureza e a magnitude dos problemas nutricionais. Objetivo: Analisar o estado alimentar e
nutricional de criancas menores de dois anos atendidas em unidades basicas de salde de um
municipio do Ceard Métodos. Estudo transversal e quantitativo, envolvendo 130 criangas
menores de dois anos, que compareceram as consultas de puericultura no periodo de trés meses.
Através de um formulério pré-estabelecido coletaram-se informagdes socioecondmicas maternas.
Para a avaliagdo do consumo alimentar utilizou-se os formularios de marcadores de consumo
alimentar, disponibilizados pela Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo. Para
classificagdo do estado nutricional, foram utilizados os indices antropométricos de peso/estatura e
estatura/idade comparando as curvas de crescimento infantil da OMS/2006, utilizando o
programa WHO Anthro 2011/3.2.2. Para a andlise estatistica utilizou-se 0 SPSS/20.0, onde foram
utilizadas as frequéncias dos dados, e aplicados o teste qui-quadrado e teste exato de Fisher.
Resultados: A avaliacdo do estado nutricional da amostra revelou 0,8% de déficit de peso e 20%
de excesso de peso. Constatou-se apenas 16,2% das criangas menores de seis meses em
aleitamento materno exclusivo. Verificou-se que as maes com companheiro tiveram
probabilidade maior de oferecer leite materno (p=0,005) aos filhos. Dentre os alimentos
recebidos pelas criancas menores de seis meses 0 item mais frequente foi a &gua e/ou chés (56%),
seguido por outros tipos de leites (34%). Com relagdo aos alimentos consumidos pelas criancas
de 6 a 23 meses registrou-se boas prevaléncias de ingestdo de leite, frutas, legumes, feijéo e
carnes. Entretanto, houve um consumo consideravel de alimentos ultraprocessados. Conclusdo:
Os resultados assinalam a necessidade e a importancia dos programas de VAN, direcionando os
servicos de salde a investigagdo intensificada do estado nutricional e do consumo aimentar da
popul acéo.
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