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Objetivos: A prética da ventosaterapia (acupuntura) vem crescendo expressivamente no Brasil,
sobretudo no SUS, embora seus mecanismos e indicagbes ainda ndo estgjam inteiramente
estabelecidos. Nosso objetivo foi investigar os efeitos do uso da ventosaterapia como tratamento
adjuvante da RNC na infancia. Métodos: Participaram do estudo experimental, 32 criancas de
ambos o0s sexos com idades entre 02-06 anos e diagnéstico de RNC em tratamento clinico. As
criancas foram alocadas sequencialmente em dois grupos. Controle/placebo (CP) e
Ventosaterapia (VT). Para a terapia usou-se pegquenas ventosas acopladas nos acupontos: 1G20
e/ou E2/E3 bilateramente, EX2 e VC24 e intensidade do vécuo gerado=133,3Pa.cm-3/3min
durante trés dias consecutivos. No grupo CP houve somente a aderéncia das ventosas sem vacuo.
Foram avaliados as caracteristicas gerais, 0s sinais vitais, sintomatologia e os parémetros
reol 6gicos (elastico e viscoso) do muco nasal. Na avaliacéo da obstrucéo nasal foram medidos o
volume de secrecéo expelida (VSex), o volume de ar expelido (VAex) e a viscoelasticidade do
muco nasal. Resultados. Observou-se equimose cutanea significativa (100%) em regi&o tratada,
sem alteragdes e absorvida em média de 05 dias. N& houve alteracdes nos valores dos sinais
vitais antes/apds ventosaterapia nas criangas. No entanto, houve aumento (p< 0,01) nos valores
de VSex e VAex apos tratamento no grupo VT, indicando uma melhora de 72% da
obstrucdo/congestdo nasal em relacdo ao grupo CP. Houve ainda uma reducédo (p < 0,01) da
sintomatologia da RN e da viscoelasticidade do muco nasal. Conclusdes: O uso da ventosaterapia
(acupuntura) nos parametros descritos reduz a sintomatologia, sobretudo a obstrugdo/congestdo
nasal pela melhora da dinamica intersticial, podendo ser empregada como modalidade terapéutica
eficaz no tratamento adjuvante da RNC em criancas.
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