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Resumo: Introdugdo: A Triagem Neonatal (TN), mais conhecida como o Teste do Pezinho, € uma
estratégia de salde publica que visa a prevencdo de sequelas, como o retardo mental provocado
por hipotireoidismo congénito e fenilcetondria. Estas patologias apresentam-se frequentemente
assintomaticas nos primeiros meses de vida da crianca. Entretanto, se forem diagnosticadas
precocemente, existe alta probabilidade do tratamento prevenir suas consequéncias. O publico-
alvo da triagem sd0 os recém-nascidos entre 0-30 dias de vida, e os seus cuidadores primérios
desempenham papel crucial para que a prevencao ocorra. Objetivos: buscar o estado da arte sobre
a compreensdo dos pais acerca da TN. Métodos:. revisdo critica de 10 publicacfes indexadas nas
bases de dados MedLine e Scielo, entre 1998 e 2016. Resultados: Observa-se o retrato da fata de
conhecimento tanto dos pais como dos profissionais de salide. Muitas vezes as informagdes sobre
a TN s8o passadas, mas de forma incompreensivel. Outras vezes essas mées estdo com dor,
sonolentas e cansadas no momento da instrucdo acerca do exame, o0 que faz com que as
informagdes transmitidas neste momento ndo sgjam compreendidas. As mées questionadas sobre
a finalidade do teste referiam que era para “detectar doencas no bebé&’, porém ndo sabiam definir
ou especificar quais doencas, denotando a importancia das orientacbes que devem ser
dispensadas sobre a TN, mesmo antes do nascimento do bebé& com enfoque no pré-natal.
Conclusdo: Nota-se a importancia e necessidade de orientacdo durante o pré-natal e também a
educagdo continuada dos profissionais de salide, fortalecendo o conhecimento sobrea TN.
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