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Objetivos: avaliar as variaveis interferentes no peso até o 7° ano de vida de criangas nascidas
prematuras. Métodos. estudo em duas etapas, retrospectiva longitudinal e de coorte, com
reconvocagdo das criangas. Calculados escore-Z do peso, comprimento/estatura e do indice de
massa corporea (IMC) conforme OMS/2006-2007. Pequeno para a idade gestaciona (PIG) foi
definido como escore-Z de peso e/ou comprimento ao nascer ?-2,0 (Fenton; Kim, 2013).
Restricdo de crescimento extrauterino (RCEU) definido como diferenca ? 2,0DP entre peso €/ou
comprimento do nascimento e de 40 semanas pos-concepcionais. Resultados: 170 criangas (97
meninos), idade gestacional (IG) média 32,5+2,9 semanas (24,0-36,7); mediana de peso ao
nascimento 1772,5g (580-3135) e média de comprimento 41,3+4,6cm (30-49). Quinze eram
prematuros extremos e 20 PIG. Aproximadamente um terco dos nascidos adequados para 1G
(AlIG) evoluiu com RCEU. A média de idade na reconvocacdo foi 6,4+0,5 anos (5,2-8,0),
mediana de escore Z de peso -0,3 (-3,24,1), da estatura -0,3 (-2,4-2,3) e do IMC 0,0 (-2,7-5,0);
27 (15,9%) apresentavam sobrepeso e 14 (8,2%) foram considerados obesos. O principal
determinante de sobrepeso/obesidade na idade escolar foi 0 escore-Z do IMC aos 2 anos de idade
corrigida para a prematuridade (ICP) (OR=2,37; p<0,01). O maior ganho ponderal nos primeiros
2 anos de vida foi associado a menor duragéo do aeitamento materno (r=-0,27; p<0,01) e maior
escore-Z do IMC na reconvocagéo (r=0,54; p<0,01). Conclusdes. o rapido ganho ponderal nos
primeiros 2 anos de vida, 0 escore-Z do IMC aos 2 anos de ICP e o RCEU s&o fatores de risco
para obesidade e o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida tem papel
protetor indireto sobre 0 excesso de peso na idade escolar. Esses achados reforcam a importancia
dos primeiros mil dias para uma vida saudavel.
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