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Resumo: Objetivo: Avaliar a influéncia da suplementacdo de vitamina D (VD) na gravidade da dermatite
atopica (DA). Método: Estudo do tipo antes e depois, com coleta de dados prospectiva, com
menores de 14 anos. A gravidade da doenca foi determinada pelo indice SCORAD e classificada
como leve (pontuacéo < 25), moderada (? 25 a ? 50) ou grave (> 50). Os valores séricos de VD
foram classificados como: suficientes (? 30 ng/mL), insuficientes (29 a 21 ng/mL) e deficientes
(? 20 ng/mL). Participantes com deficiéncia receberam 50.000 Ul de VD por semana, durante 4
semanas; enquanto os com insuficiéncia receberam 15.000 Ul por semana, durante 4 semanas. A
dose de manutencdo da medicacdo, para todos os individuos com niveis inadequados foi de
15.000 Ul por semana, durante 2 meses, totalizando 3 meses de tratamento. Apds a
suplementagdo vitaminica, os participantes foram reavaliados clinica e laboratorialmente.
Resultados: Foram incluidas 152 criancas. Os participantes com niveis vitaminicos suficientes
apresentavam valores de SCORAD mais baixos (p<0,01). Apos a suplementacéo da vitamina em
116 participantes (76,3%) com niveis insuficientes e deficientes, verificou-se que os valores de
VD desse grupo foram significativamente mais elevados (35,9 ng/mL) em comparacdo com 0s
niveis iniciais (23,7 ng/mL; p<0,001). Ao mesmo tempo, foi observada uma reducéo no indice
SCORAD (19,4 antes da suplementacdo versus 12,3 ap0s a suplementacdo; p<0,001). Conclusao:
Os participantes com niveis vitaminicos suficientes tinham DA mais leve, pelo SCORAD. Houve
melhora dos niveis séricos de VD dos participantes com DA ap0s a suplementacdo vitaminica e a
suplementacéo de VD promoveu diminuicdo da gravidade da DA.
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