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Resumo: INTRODUCAO A encefalite anti-receptor N-Metil-D-Aspartato (anti-rNMDA) consiste huma
afeccdo neuropsiquidtrica cuja etiologia esta relacionada a processos imunomediados.
Recentemente descrita, os relatos desta afeccéo permanecem escassos, dificultando o estudo dos
amplos aspectos clinicos relacionados a doenca, fazendo-se necessario, portanto, a divulgacdo de
casos e condutas tomadas nesta afeccdo. DESCRICAO DO CASO Paciente, cinco anos,
feminino, iniciou quadro de alteracdo comportamental, associado a movimentos involuntérios
(discinesia perioral e coreoatetose), seguido por quadro convulsivo. O quadro estendeu-se ao
longo de trés meses, com persisténcia dos sintomas. Durante este periodo foi acompanhada
inicialmente por servigco de psiquiatria, sendo encaminhada posteriormente a neurologia. Fez uso
de fluoxetina, risperidona, diazepam, prometazina e aciclovir, sem melhora clinica O
eletroencefalograma mostrou presenca de surtos de ondas pontiagudas generalizadas. Apés
andlise liquérica e soroldgica, confirmou-se a presenca de anticorpos anti-rNMDA. A
ressonéncia e angiorressonancia de encéfalo ndo evidenciaram achados significativos. Foi
iniciado pulsoterapia com metilprednisolona e imunoglobulina, havendo melhora substancial da
discinesia e das ateragbes de comportamento. A paciente permaneceu assintomética apos nove
meses de acompanhamento. DISCUSSAO O relato acima representa um caso de encefalite anti-
rNMDA iniciando-se com rica sintomatologia psiquiétrica, postergando seu diagnéstico. E citado
na literatura que, na faixa pediétrica, esta encefalite apresenta extrema variabilidade clinica,
constituindo-se como sintomas mais comuns crises epilépticas, alteracbes da fala e disturbios do
movimento. Também hé relatos da presenca de ateragdes de comportamento 1ogo no inicio do
guadro. Apesar de néo observado neste relato, a encefalite anti-rNMDA pode estar associada ao
teratoma ovariano, especialmente em mulheres maiores de 18 anos. CONCLUSAO Devido & sua
variada sintomatologia e escassez de informagdes, a encefalite anti-rNMDA continua sendo
subdiagnosticada nos servicos pediétricos. E necessario, portanto, uma maior documentacio de
casos comprovados para auxilio dos médicos no que diz respeito ao rapido diagndstico e conduta
em criangas acometidas.
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