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Resumo: Objetivos: Avaliar o perfil clínico e demográfico das crianças internadas na enfermaria de 
pediatria de um hospital universitário no período de janeiro de 2014 a dezembro de 2015. 
Métodos: Realizado estudo retrospectivo, qualitativo e semi quantitativo, no banco de dados do 
hospital universitário, a partir de prontuários de pacientes internados no período. Como variáveis 
de estudo foram utilizados: idade; sexo; cidade de origem; doenças pré-existentes; motivo da 
internação atual; tempo de internação; número de internações prévias; e desfecho da internação. 
As informações foram submetidas a uma análise descritiva, mediada por tabelas de frequência 
absoluta e relativa. Resultados: Foram analisadas 746 internações de 509 pacientes. A média de 
idade foi de 5 anos e 8 meses, 57,6% eram do sexo masculino, e o tempo médio de internação foi 
de 5,68 dias. A maior parte das internações (86,5%) deveu-se a intercorrências clínicas, que 
tiveram tempo de internação mais longo (6,17 dias) do que os pacientes cirúrgicos (2,54 dias), 
em média. A maioria (82,91%) dos pacientes internou apenas uma vez. Cerca de 45% possuíam 
pelo menos uma doença pré-existente. Pacientes com mais de uma internação tiveram maior 
probabilidade de apresentarem doenças prévias em relação àqueles que tiveram uma internação 
(87,35% versus 37,21%). Conclusões: O perfil das internações na enfermaria de pediatria 
estudada é composto predominantemente de crianças jovens, com patologias clínicas e de boa 
evolução. Esse perfil varia com a complexidade dos serviços e as especialidades oferecidas e 
deveria ser conhecido por cada instituição, para oferecer a melhor assistência e ensino possíveis.
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