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Resumo: Introducdo: A impossibilidade da pratica do aeitamento materno por maes soropositivas
contribui para alteragdes no padréo aimentar de seus filhos nos primeiros meses de vida
Objetivo: Analisar as préticas aimentares de lactentes expostos ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana (H1V), verificando-se o tipo de aleitamento praticado pelas mées, a diluicéo e preparo
do leite oferecido, o periodo e a forma de introdugdo da alimentacdo complementar, bem como
0s grupos aimentares oferecidos aos lactentes. Materiais e Métodos. Estudo transversal,
descritivo, realizado com criangas de 6 a 24 meses de idade. Os dados foram obtidos através de
entrevista semiestruturada com as mées e consulta ao prontuério. Resultados: Todos os lactentes
(n=32) iniciaram o uso da formula infantil apoés o nascimento, entretanto, 18,8% das maes
diluiam a formula incorretamente. Nado houve relato de aleitamento materno, porém 59,4% das
criancas receberam leite de vaca antes dos 12 meses. Em 31,2% dos casos a alimentacdo
complementar foi introduzida antes do sexto més, e alimentos como ovos, peixes, legumes e
verduras ainda ndo foram oferecidos a todas as criancas. Além disso, alimentos industrializados
fontes de carboidratos simples, sodio e gordura, foram introduzidos a partir do quinto més.
Conclusdes. A substituicdo do leite materno por formulas infantis foi adequada. Contudo,
evidenciou-se inadequacdo na diluicdo das formulas, introducdo inoportuna do leite de vaca e da
alimentacdo complementar, oferta reduzida de leguminosas, carnes, ovos, legumes e verduras, e
consumo inapropriado de alimentos industrializados e/ou ultraprocessados nos primeiros meses
de vida. Tais praticas contribuem para ateracdes do estado nutricional e desenvolvimento de
doencas crénicas ndo transmissivels.
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