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Resumo: Introducéo: Na avaliagdo de adolescentes, a historia psicossocia é fundamental. Henry Berman
(1972) desenvolveu um método para organizar a histéria psicossocial de adolescentes, conhecido
pelo acrénimo inglés HEADS, que avalia: ambiente doméstico, educacdo, emprego, alimentacéo,
atividades extracurriculares, drogadicéo, sexualidade, suicidio e seguranca. Descricdo do caso:
L.K.G., 14 anos, compareceu a consulta com sua madrasta, a qual relatava que a menor
apresentava autolesdo deflagrada e choro sem motivo aparente. Segundo a familiar, a adolescente
havia se mudado recentemente para sua casa; anteriormente, ajovem residia com mée e padrasto,
porém, L.K.G. ameacou agredir o cdnjuge de sua mée com arma branca, que deflagrou a
mudanca da jovem para casa paterna. A inspecdo: escoriagdes em antebracos, restante do exame
fisico normal. Solicitou-se & madrasta que se retirasse do consultorio para aplicacdo do método
HEADS, que evidenciou relacionamento conturbado com a mée; ganho ponderal de 10 kg em
trés meses; colaborava com atividades domésticas; era orientada ao afastamento de atividades de
risco; negou drogadic¢&o; menarca aos 12 anos, negou sexarcar-interesses sexuais adequados para
a idade. Relacionou o episodio de autolesdo deflagrada a periodo de estresse significativo,
guando se sentiu desamparada pela mée, apos esta permanecer inerte a sua situagdo emocional;
além disso, justificou a ameaca a seu padrasto relatando ter sido agredida fisicamente pelo
mesmo em ocasido prévia. Discussdo: A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento na qual
morbidades podem se relacionar a exploracdo fisica/lsexua e por busca de novas experiéncias,
caracteristicas que aproximam os jovens de comportamentos de risco. Neste relato, a aplicacéo
do HEADS possihilitou, de forma simples e prética, desvendar os problemas psicossociais da
adolescente e assim, eleger uma atitude eficaz para o contexto apresentado. Conclusdo: O método
HEADS mostrou-se eficaz na abordagem confidencial do adolescente, possibilitando
diagndsticos que na presenca de um acompanhante talvez ndo acontecesse.
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